
înt pregtitor

Pentru a înelege aceast carte este necesar

s dai ofugpân afar i s te zgieti puin la cer.

Vezi o pasre în zbor? Privete cu atenie. Are o arip

sau dou? Acum cauts observi alte psri. Exist

vreuna care s zboare cu o singur arip?

Mulumesc, demonstraia a luat sfârit. Poi
redeschide cartea, deoarece urmeazs citeti despre



Termenul de "umbra" a fost introdus în

circuitul psihologiei i psihoterapiei de Cari Gustav
lui Sigmund Freud. Nu orice fel

ipoi, trebuie s notez, ci unul genial, care i-a
depit maestrul. Pentru Jung, umbra este o parte

inacceptabil din noi înine, un fel de fiin inferioar
care dorete s fac ceea ce e interzis. Definit ca un
complex incontient, umbra conine impulsuri,

dorine i emoii primitive, evaluate ca incompatibile

cu standardele sociale în vigoare i idealul de
personalitate la care aspirm, un fel de Mr. Hyde din
faimoasa nuvel a lui Robert L. Stevenson. Lesne de
îneles, cu cât normele societii sau grupului social

: mai mare.

Nu a trebuit îns ca Jung s se nasc pentru
ca oamenii s aflec sufletul are o parte întunecat, o.

parte animal, grosier sau greu de acceptat.

Dintotdeauna, oamenii au tiut sau au intuit asta.

Acest aspect al fiinei umane îl voi analiza în

bun decât cel gsit deja de Jung. Umbra îmi
nume nu doar foarte relevant, ci i poetic.

îneleg prin "umbr" ansamblul coninuturilor
psihice condamnate, negate, evaluate ca inferioare sau
inacceptabile i respinse în incontient. Prin

"coninuturi psihice" îneleg pulsiuni, dorine,



trsturi, gânduri i triri emoionale. Aitfel spus
umbra conine toate acele aspecte psihologice aJe
fiinei noastre pe care le ascundem nu doar de ceilali
ci i de noi înine.

'

Fizic vorbind, umbra este o poriune de
spaiu întunecoas, unde nu ajung direct razele de
lumin. Umbra este asociat cu întunericul,
obscuritatea, nuanele închise, lipsa de lumin. Ceea
ce este "fr umbr» e considerat desvârit si pur A
aciona «din umbr" înseamn a aciona pe ascuns pe
run, fara a se arta la fa. Cineva care rmâne «în
umbra este cineva care st ascuns, deoparte.

Aproape c nu mai am ce s comentez
Umbra nu exist fr soare i nici umbra în sens
psihologic nu exist fr soarele Eului contient Deja
din capitolul despre polariti (vezi "Psihoterapeutul
de buzunar», 2003) eti la curent cu jocul perechilor
polare dm care este creat lumea. Soarele si umbra,
lumina i întunericul sunt astfel de perechi Prin
urmare umbra este necesar în economia creaiei
Fara umbr omul este incomplet i, cât vreme îi are
reedina pe Pmânt (adic în corpul fizici, umbra
este inevitabil.

Umbra conine, e adevrat, toate acele
aspecte din noi înine pe care ie negm, pe care nu le
mbim, de care ne este ruine sau team, tendine
emoii sau gânduri care ne par cumva de neacceptat
i pentru care ne simim vinovai. Dar aceste aspecte
sunt la fel de mult noi înine ca i ideile, sentimentele
sau aciunile pe care le exprimm pe scena social, în
marele spectacol al mtilor. Putem funciona i rar
ele, intr-o stare de divizare sau disociere, dar într-un
fel care, sper s se vad din rândurile urmtoare, este

departe de a

împliniri.

Oamenii care, negsind o modalitate de a
tri cu latura lor întunecat, o neag i o reprim, îmi

par asemenea unor persoane care folosesc doar

ul drept, deoarece piciorul sau braul

st evaluate ca imorale i primitive. i -ar

plcea s mergi toat viaa într-un picior? La o scar
mult mai mic. i-ai dori ca pe durata a 24 de ore s
nu poi folosi mâna stâng? Dac nu tii la ce m
refer, încearc! Complic puin sarcina i, ieind
afar, încearc s ii mâna stâng cât mai ascuns,
astfel încât nimeni s nu o observe. Sau. dac te ajut
un alt exemplu, plîmb-te prin ora inând în mân un
grapefruit, fr îns ca cineva s-i dea seama ce ai tu

n-ar accepta s renune ia

picior pentru c cineva îi

Totui, exact acest fenomen se întâmpl, la

nivel psihologic, în cazul coninuturilor condamnate
i stocate în umbr. Cândva prin copilrie, unele

devalorizate, sunt evaluate ca nepermise, indecente,

urâte sau rele, fiind trimise în subteranele

este c ceea ce a fost trimis la subsol, ia

rmâne. Poate c aa se întâmpl în cazul

lucrurilor. în ce privete coninuturile psihice, acestea

au o particularitate interesant: sunt vii! Este ca i
cum ai încerca s închizi m debara o pisic

inte acolo,
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Mai întâi, ele nu se mai dezvolt. Nefiind
;i integrate în comportamente, rmân la

stadii primitive, în acelai fel în care un copil crescut
de maimue în jungl nu depete un nivel
rudimentar de a simi i a gândi. Sexualitatea sau
agresivitatea, de pild, vreme îndelungat blocate în
umbr, atunci când totui se manifest, au nuane i
tonuri în mod evident slbatice (primare sau
neevoluate). în cazul în care i se pare incitant s ai o
relaie sexual cu o astfel de persoan, imagineaz-i,
te rog, c partenerul tu e o goril sau un urangutan!

în al doilea rând, coninuturile psihice
respinse în umbr încep, încet-încet, s funcioneze
autonom, adic s se insinueze în atitudinile i
interaciunile sociale. Când ener,gia acumulat în
umbr depete pragul de rezisten specific Eului.
altfel spus, când cenzura nu mai face fa presiunilor

—
? M*JWWU.1L*

asemenea unui arpe în conduite, proiecte,. gânduri i
idei iraionale, nesociaiizate i chiar inumane.
Cazurile cele mai grave sunt acelea în care umbra
posed sau domin Eu!, folosindu-se de el ca de o
jucrie. Nu mai departe decât în secolul trecut,
aspectele colective ale umbrei au invadat contiina
germanilor, dând natere la atrociti de neînchipuit.
Mai aproape de noi, mineriadele sunt exemple
elocvente. Cine a fost în Bucureti în 13-15 iunie
1990 tie Iac

mic atunci, caut o ,, , ,.:rare vie

ar trieti.

Oricât ne-am strdui, umbra nu

ferecat în incontient. Din când în când, ea se

manifest, iese la iveal, scoate capul. Sunt

momentele când spui "nu tiu ce a fost cu mine",

"parc n-am fost eu", "nu tiu ce mi-a venit". Pare

ceva strin, venind din nie abisuri pe care tinzi s
nu le recunoti ca fiind ale tale.

Alteori umbra apare în vise, personificat de

fiine abjecte sau inferioare, de persoane care

svâresc gesturi reprobabile i dezgusttoare. în vis

nu mai exist bariere i ai ocazia s faci tot ceea ce în

stare de veghe îi vine, dar reprimi. în vis îi poi
maltrata copiii, îi poi ucide prinii, îi poi înela

îngrozitoare. Chiar i acum, când citeti doar

despre ele, nu i se face pielea gin? (Dac da, ce

crezi c te face s ai aceast emoie?).

Când este sublimat în activiti creatoare,

umbra autorilor poate fi identificat în romane sau

film de groaz, în producii încrcate de aciuni

violente i erotism slbatic. Filmele cu cele mai mari

încasri sunt cele care ating niveluri colective ale

umbrei, fiind fascinante pentru oameni tocmai pentru



Dezvoltarea psihologic este relansat atunci

când Eul accept s triasc împreun cu aceast latur

întunecat, înelegând c nu el este stpânul vieii

psihice, fr ca prin aceasta s înceteze a mai aciona
responsabil. Mai degrab, din clipa în care Eul îi

accept limitele, posibilitile ca umbra s fie asimilat

cresc. Din clipa în care sunt recunoscute, energiile

teribile ale umbrei pot fi canalizate spre scopuri social

pozitive sau dezirabile. E nevoie, desigur, de curaj

pentru a privi drept în fa aceste aspecte ale naturii

umane. însfr acest curaj, fr dorina de a evolua cu
adevrat, nu de a mima evoluia, nimic nu se schimb.
Ba, îmi vine s spun, chiar se agraveaz. Capacitatea

Eului de a recunoate i de a tri cu umbra sa este o
expresie a sntii psihologice. i chiar a sntii
fizice, dac eti de acord c umbra pe care nu o exprimi

se exprim singur, nu doar în psihic, ci i în corp.

Poate te surprinde aceast idee. Nu-i nimic,

mereu mai e de învat câte ceva. Când Eul nu face

fa incontientului, o alt parte din tine îi asum

Corpul este acea parte a fiinei tale care se sacrific

pentru Eu. Corpul se însrcineaz s exprime

incontientul, adic s descarce frici, complexe sau

frustrri reprimate. Aceste coninuturi psihice respinse

re
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forma unor boli sau tulburri organice,

iforme, fie sistemice. Dac ai auzi;

re unitatea minte-corp, acum ai i o reprezentare a

consecinelor acestei uniti psihosomatice. De la

banala migren, trecând prin ameeli, palpitaii,

afeciuni gastrice sau dureri de dini i pân ia

necrutorul cancer poi identifica, dac eti atent,

chipul umbrei. Nu fac aceste afirmaii pentru a te

înfricoa, dei în prim instan, e posibil s te

confruni i cu aceste stri, ci pentru a profita de

semnalul de alarm pe care ti trage durerea fizic

pentru a cuta i a deveni contient de originile

psihologice ale bolii. în ce m privete, sunt convins

c bolile fizice traduc perturbri sau dizarmonii din

planurile mai subtile ale fiinei, aceasta fiind i

persoane de a pronostica o boal, cu mult înainte de

primele ei semne în corpul fizic. Evident, nu susin c

acest caz admit c atitudinea psihologic am
slbete sau împiedic evoluia unei

mod activ s se descarce, aa cum o minge pe care o ii

sub ap caut s ias la suprafa. Fizice sau

psihologice, legile nu pot fi ignorate. Pardon! Ele pot

fi ignorate, dar cu un anumit pre. Poi ignora legea

gravitaiei i s te arunci de la etajul 3. în cazul în care

nu eti pisic, i am motive s cred c nu eti, preul va

fi o vizit, nu tocmai de curtoazie, la clinica de

ortopedie. Similar, dac nu ii cont de faptul c
pulsiunile nu pot fi reprimate decât temporar, preul va

fi întrirea legturilor de prietenie cu brana

terapeuilor. în cazul în care nu tii, te informez c
aceast prietenie, adesea de lung durat, este

16

costisitoare. Morala povestirii: caut s te pui la punct

cu legile i s Ie respeci, în msura posibilului.

în termeni psihanalitici, pulsiunile nu pot fi

satisfcute fie din motive practice (presiunea realitii),

fie din motive morale (presiunea normativ a

Supraeului). Indiferent îns de ceea ce blocheaz

descrcarea pulsiunii. tensiunea care se acumuleaz nu

poate fi reinut decât pân la o anumit intensitate. La
unii pragul este mai mic, la alii mai mare. Dar toi au o

limit! Dincolo de aceast limit, prag sau punct de

toleran începe boala. Coninuturile psihice respinse în

corpul, exprimându-se

ca i cum incontientul s-ar revrsa în

corp. Nevoile sistematic frustrate i dorinele

nerealizate sau interzise sunt surse de tensiune pentru

organism. Metaforic vorbind, încrctura negativ a

acestor frustrri constante e un fel de substan nociv,

un fel de otrav pentru organism. în timp, suferina

Este ca i cum ai avea unele nemulumiri legate de

serviciile administraiei locale i, ca orice cetean

Nu-i rspunde nimeni i mai depui una. i înc una. La

un moment dat, cedezi i te duci glon in biroul

primarului, unde începi s ipi. Suferina fizic este

iptul incontientului tu supraîncrcat.

Boala fizic exprim toxinele psihologice

reprezentate de pulsiuni frustrate, frici sau

s ias în afar de barierele rigide ale Euîui pân în

momentul când fora lor de apsare atinge un

asemenea nivel încât "digurile" contientului se rup.

Eul este invadat de suferin, simindu-se complet

neajutorat. Ceea ce triesc în astfel de clipe îi
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constrânge pe oameni s apeleze la un specialist, din

prea am auzit de oameni care s aib de fcut fa unei

afeciuni fizice i s se întrebe dac aceasta are vreo

legtur cu modul lor de funcionare psihologic.

Credina mea este c exist o legtur, i înc una
mare. S nu uitm c trim într-un univers în care totul

este interconectat. Nu suntem foarte contieni de

conexiunile noastre cu exteriorul, dar mcar de

conexiunile dinuntrul nostru ne-am putea interesa.

Corpul semnific, adesea cu un mare rafinament,

dizarmoniile psihologice pe care le coninem, dar

refuzm s le admitem. Corpul îi "asum" durerea pe

care Eul o refuz. Este un gest de mare compasiune al

corpului despre care avem tc

inert. într-un fel, corpul accept sî

pentru pcatele pe care sufletul nu vrea

recunoasc. îi sun cumva a ceva cunoscut?

previi aceast situaie, exprimând, pe alte ci, i într-o

manier adecvat, ceea ce ai de exprimat. Funcia
psihologilor i, a terapeuilor este, în ac

limpede. inând seama de

societatea, nu vd cum necesitatea ei ar putea s
dispar în viitor. Dac nu ai pe nimeni apropiat care s
te asculte far s te judece, dac nu tii cum s te

debarasezi de mizeriile cu care vii în contact, nu tii

cum s scapi de otrava care se trezete în tine, va

trebui s scoi nite bnui din buzunar i s mergi la

un terapeut. Exist riscul ca el s se "încarce" cu ceea

ce te "descarci", dar, trebuie s tii, aceasta e problema

lui. Dac tie s gestioneze gunoiul pe care tu îl oferi

cu generozitate, toat lumea va fi fericit. Dac nu . .

.

nu e decât o soluie temporar.
Un terapeut profesionist te va încuraja i te va stimula
s faci singur curenie în ograda ta. El nu-i va hrni
dependena. S-ar putea s nu-i convin munca la

salubritate i s ai suficieni bani pentru a prelungi
aceast relaie ani în ir. Este în regul, cu condiia de
a-i reprezenta consecinele acestei opiuni. (Nu, n-o
s-i spun care sunt. Trebuie s plteti mai întâi!)

ideea c suferinele corpului sunt modaliti
de a traduce suferina psihologic reprimat îi poate
prea nou sau -chiar incredibil. Te asigur c nu este
nou. tiinele esoterice, în special cele orientale, sunt
din vremuri strvechi contiente de reflectarea în corpul
fizic a perturbrilor vibratorii din structurile sau
"înveliurile" mai subtile ale omului. Nimic nou sub
soare. Ea nu este nici incredibil. Oamenii care îi
asum responsabilitatea pentru tririle i gândurile
negative, reuind s le gestioneze mai adecvat, se
elibereaz de simptome fizice extrem de suprtoare
sau neplcute.

De aceea, a fi mai atent Ia ceea ce se întâmpl
în interiorul tu, eventual asistat de un expert al

domeniului, este un mod de a-i psa i de sntatea ta

fizic. De exempiu, dac i-a spune c resentimentele
intense i ura neexprimat se pot manifesta într-un
cancer, ai ciuli urechile? Ai deveni oare mai preocupat
pentru a-i pune sentimentele negative în cuvinte? tiu
pe cineva care s-a gândit s-i cumpere un sac de box
pentru a se elibera de furia acumulat în raport cu o
figur parental. Poate i se pare ciudat. Te asigur c
este o decizie îneleapt. Mai bine loveti un obiect

î s te loveti pe



Nu vreau s te înspimânt de-a bineîea, dar

tii ce se va întâmpla dac îi tratezi boaîa fr sa ai

acces la semnificaia ei psihologic? Vei face alt

boal peste un timp. într-un limbaj mai alambicat,

dac îi îngrijeti doar corpul, neglijând sufletul, nu vei

face decâts deplasezi simptomul.

deoarece nu vrei s mai vezi ceva sau pe cineva? Din

punct de vedere psihologic, degeaba i-ai pus ochelari.

Problema nu s-a rezolvat. Te~a trznit gândul c faci

pietre ia rinichi, adic concretizezi în interior, tocmai

pentru c nu-i dai voie s concretizezi în afara ta?C
te constipi deoarece nu "dai drumul" anumitor gânduri

sau triri afective?

în virtutea acestei teorii,m atept ca oamenii

care se armonizeaz la nivel spiritual, mental i
s se confrunte cu tot mai puine probleme

Altfel spus, oamenii cu nivele înalte de

integrare trebuie s aib i o sntate înfloritoare, cu

excepia cazurilor în care accept s preia, voluntar, o

parte din suferina unei persoane dragi. (Nu, nu voi

intra în amnunte!)

Viaa este în aa fel creat încât nimeni nu

este scutit de conflicte, tensiune sau corn

împing permanent spre evoluie, ne

culcm pe-o ureche i s trecem prin via ca gâsc
prin ap. Ceva-ceva tot trebuie s se prind. Cred c
asta a fost sperana secret a iui Dumnezeu atunci când

a conceput pulsiunile. Prevenitor din fire, s-a asigurat

c frustrrile, anxietile i durerea nu pot fi reprimate

la nesfârit în incontient. Nu exist scpare, sper c

ne oblig s devenim

azi. E i mâine o zi!

O VIZIT LA GRDINA ZOOLOGIC

Am afirmat despre umbr c este compus
din coninuturi psihice de care suntem jenai sau

stingherii, de care ne este ruine sau care ne par

complet nepotrivite cu imaginea pe care vrem s-o

lsm celor din jur. Poate c nimic nu sun mai

sau, ca s fiu mai frust, pornirilor

Din fericire pentru mine, nu m-am nscut
într-o zon rezidenial i nu am crescut într-un palat,

îmi amintesc de strbunicul meu, foarte puin
pasionat de filosofia analitic a limbajului, dar intens

preocupat de uic i vin. Dincolo de un anumit prag,

era periculos s-i fii în preajm dei, trebuie s

de devreme, prin urmare, am descoperit nu doar c
pot s-mi încui bunicii prin întrebri de genul: "Dar
pe Dumnezeu cine 1-a fcut?", ci i c oamenii de la

ar, în anumite momente, devin asemenea
animalelor pe care le îngrijesc, adic porci, câini sau

Astzi, i cu ceva experien terapeutic la

activ, nimeni num mai poate convinge c omul nu

coninem umanitate din abunden, îns asta nu e

totul Purtm în genele noastre trecutul, iar în trecut,
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cu zeci de mii de ani în urm, nu sunt decât animale
Aceast realitate nu poate fi negat! în ce m
privete, nu folosesc conceptul de "animal" în sens
peiorativ. M uit din când în când pe Anima! Planet
.ar cineva din familie chiar lucreaz pentru acest,
canal Nu vad de ce ar trebui condamnai urii, leii
giratele, mgarii sau boii. Eh, poate ui
dar chiar i ei exist în strâns
incontiena comunitar sau municipal.

Animalul din om nu este decât ^
primitiv, neprelucrat, care se mic în "acord,
legile naturale. Aceasta energie brut este cât se
poate de real i e inutil s te prefaci c nu exist, s
o ascunzi sau s o poleieti. Aceste încercri sunt
nevrotice i sortite eecului. Animalul exist si
problema nu este cum s scapi de el, ci cum s-l
foloseti. Dac eti înelept, îi vei pune la treab
energiile, adic îl vei "îmblânzi" i determina s
lucreze pentru tme. Asta o s-fi ia ceva timp, nervi
* transpiraie. Dac nu eti atât de înelept sau eti
chiar la fel de inteligent ca noaptea, te vei lupta cu
ei, îl vei anestezia, vei încerca s-i ucizi. Nici oans, oricât ai fi de perseverent. (Iar unii oameni
au, mtr-adevr, o voin de neclintit. Asemntoare
oare, cu a unui catâr?)

în spatele nostru sunt mii de viei în corpuri
animale (m refer strict Ia genele motenite, chiar
daca suni un simpatizant al teoriei reîncarnrii), adic
tipare de comportament i reacii care nu au cum s
dispar peste noapte. Dac crezi c eti o persoan
foarte elevata, un sfânt sau aa ceva, probabil c înc
"-ai stas « ... în rat cu realitatea ta. Acestea sunt

o imagine pe care s o

Energiile primitive pe care, din team c nu
le faci fa, le-ai blocat la nivelul umbrei nu s-au
evaporat. Animalul st ascuns imediat sub faada de
persoan civilizat, cult sau manierat. Tendinele

"agice netransformate pot exploda în orice clip.
: ca i cum ai sta pe un vulcan care poate erupe în

Dac nu m crezi, încearc s fii atent la

ceea ce eu numesc testul insultei. Cineva te insult i
tu ce faci! îl insuli i tu! Sau te cenzurezi, dar în
interior începi s fierbi! Indiferent cum te manifeti,
agresivitatea i s-a activat. Faptul c ai fost insultat

este doar un pretext ce îi permite s-i raionalizezi
furia. De fapt, furia exista dinainte. Ea doar a fost

trezit din somn. în acest sens, cei care te insult îi
face un serviciu imens. Te ajut s devii contient de

ra drepturile sau teritoriul.

Dac te vei concentra pe ceea ce el i-a spus
sau pe el ca persoan, vei rata contienti-

zarea. tiu c pare greu de crezut, dar aa stau

lucrurile. Cel care te jignete este, fr s-i dea
seama, prietenul tu. El nu creeaz agresivitatea în
tine, ci o scoate la suprafa. Ai ocazia s afli cine
eti cu adevrat, dincolo de ceea ce îi place s crezi

sau s lai impresia. Nu te mai pcli singur! Doar

vinovai, acuzând sau insultând la

de a ti cine eti, astfel încât s

Nici cealalt variant, si

pretinzi c nu s-a întâmplat nimic, nu este mai bun.
Educaia încearc asta de sute de ani, cu rezultate



crete din interior. Când este impus, omul este
d.vrzat Afar e acceptabilul, înuntru e
inacceptabilul. Animalul nu e integrat prin educaie.
Sa-i spui unui copil ce s fac i ce s nu fac e util
pana ia un punct Mai departe, el trebuie s devin

2afS^fea r
CePte

^ -
Vad dac nu

spre ceva constructiv sau creator.

6 inaccepîablîe

Ideea de a corecta efectele unei educaii
opresive i lipsite de contientizare a stat printre
altele, la baza proiectului pe care îl derulez anume
grupul de dezvoltare centrat pe integrarea umbrei.
aiva din privilegiaii participani au fost deja ocai

sa afle ce tendine stteau cumini prin subteranele
psih.smului lor, ateptând, probabil, ceva oportuniti
de mamfcstare. Bineîneles, nu e uor de acceptat
ceea ce contrazice flagrant un nivel de cultur
superior, rafinamentul intelectual, curtoazia sau
gentileea interaciunii. Totui, fr aceast temelie
nu cred ca se poate construi ceva durabil. Spectacolul

'

social continu s fie jucat, iar animalele sunt
înfrânate, pân în clipa în care revolta lor nu mai
poate r. stpânit. Atunci ele îi prsesc vizuina i
se produc pe scene mai mult (cuplu, familie) sau

mai puin (job, pres, conflicte
internaionale) intime.

not ^h-
C
h

Sd C C°ala
'
îdeof0^ corala nu

pot schimba fundamental animalul din interior îloprim îi izoleaz, îl cenzureaz, îl sperie, îl adorm,
nu_I ^mbl Transformarea trece obligatoriu

Pnn actul conMm . Fr conSare
lcomia, furia, mvidia, ura, sexualitatea slbatic, nu

tTIll P™d rdCi"i mai adânci
- Constrângerile,

"

fac aceste abloane de

icie, motenirea trecutului nostru, s se retrag în

abisurile incontientului, în ateptarea unor momente
favorabile, iar viaa este atât de schimbtoare încât

astfel de momente apar întotdeauna!

Dac tii s priveti, vei observa cum cei

care se cznesc s fie panici sau s
violena, buna- înelegere, pacea sunt

,

\

înii. Cele mai multe din tipurile de ascetism sunt

forme de autoagresiune, înltor deghizate sub

numele de practici spirituale sau religioase. M tem

mnstiri sau pustietate, nu i-au depit sexualitatea

ci, mai degrab, au pervertit-o. Nu sunt adeptul

sexului în grup sau al relaiilor sexuale în care

libertatea e confundat cu absena discriminrii. Sunt

îns convins c nu te poi înla priîî reprimare.

Corpul, cu toate energiile lui, este un vehicul

» X — 7 -y-»-

tantric a îneles cel mai bine lucrul acesta. A fi

împotriva corpului înseamn a fi împotriva evoluiei

tale. Este ca i cum ai dori s escaladezi un munte, ai

studia traseele, i-ai procura echipamentul necesar i
apoi i-ai tia picioarele. Este asta altceva decât

nebunie? Prezentat aa, rspunsul e evident, dar cât

de evidente sunt modalitile social-autorizate de

ignorare, pervertire sau reprimare a nevoitor

corpului? Cine îi înva pe copii sau pe tineri

secretele trupului? Cine îi ajut s-i cunoasc
energiile, s se- împrieteneasc cu ele, s le utilizeze

corect? în ce coli, licee sau faculti sunt predate

tehnici de control al potenialului sexual, de cretere
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O LEGE SPIRITUALN

Dac pân acum nu te-au preocupat aspectele
mai subtile ale vieii, ceea ce urmeaz te va oca. Nu
vreau s te am pe contiin, aa c te sftuiesc s nu
citeti (i-am trezit curiozitatea, corect?). Chiar i
pentru cei mai familiarizai cu latura invizibil a
realitii, greutatea legii despre care urmeaz s scriu
poate fi simit, la un moment dat, drept copleitoare.
In astfel de situaii intervin spontan mecanismele de
aprare astfel încât realitatea legii este exclus din
contiin. Lumea în care trim i
personalitate devin astfel mai suportabiFe.

Nu-mi cere s întemeiez sau s argumentez
adevrul acestei legi. Eu m rezum la a o face
cunoscut i îmi pas foarte puin dac o accepi sau
nu. De fapt, singurul care te poate convinge de
realitatea ei eti tu însui. Pentru asta e nevoie de o
intensificare a nivelului de contiin la care
funcionezi, de o minte capabil de conexiuni i ceva
curaj. Instrumente de care sunt sigur c dispui, altfel
n-ai fi ajuns cu lectura pân în acest punct.

i acum, la subiect!

Am botezat-o legea oglindirii. în cea mai
scurt formulare de care sunt capabil, sun cam aa;
exteriorul reflect interiorul. Dac ai nevoie de

suplimentare, i Ie
erîn

"



Ce înseamn c exteriorul reflect

interiorul? înseamn c lumea în care trim este un

fel de oglind gigantic, oglind care reflect mereu

aspecte sau pri din noi înine. înseamn c toi

oamenii pe care îi atragem în vieile noastre sau de

care suntem atrai oglindesc aspecte necunoscute,

negate sau neasumate de noi înine.

Funcionarea acestei legi exclude

întâmplarea! în câteva tradiii spirituale care au

intuit-o se repet aproape obsesiv c nimic nu este

întâmpltor. Accidentele, coincidenele, evenimentele

neateptate apar astfel numai datorit ignoranei

noastre. Mai exact, datorit incapacitii notorii a

minilor noastre de a subîntinde ansamblul tuturor

factorilor, fizici i nonfizici, care concur la naterea

unui eveniment, Iu producerea unui fenomen sau a

unei întâlniri. Lumea pare a fi dominat de hazard

când. în realitate, este expresia unei armonii

incredibile, o potrivire la microsecund sau

nanometru a tot ceea ce se mic, fie acestea particule

sau unde de energie.

Experienele spirituale la vârf trite de

oameni din cele mai diverse timpuri i culturi sprijin

aceast idee. în "Tliis îs It", Alan Watts a rezumat

minunat aceast afirmaie: "Cel care se atl în aceast

stare a contiinei este copleit de certitudinea c
Universul, aa cum este perceput în acel moment,

este aa cum trebuie s fie... Mintea este atât de

uimit de evidenta i desvârita potrivire a

lucrurilor, aa cum sunt ele, încât nu mui poate gsi
cuvinte pentru a exprima perfeciunea i frumuseea

acestei experiene. Totul este atât de clar încât lumea

pare a fi devenit transparent sau luminoas i atât de
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simplu încât lumea nu poate fi altfel decât ptruns i
ordonat de o inteligen suprem. "

Dac nu ai fcut niciodat aceast experien
trebuie s-i crezi pe cuvânt pe cei care au trit-o.

Dac nu-i crezi îns, nu-i nici o problem. La

momentul potrivit, fundamentele ultime ale realitii

sunt revelate tuturor celor care particip la aceasta

realitate. Diferena dintre cei care au acces mai

devreme i cei care au acces mai târziu la estura

cosmic ultim este c primii sunt mai api s
perceap frumuseea, armonia, sensul, iubirea sau

misterul din lume. inclusiv în împrejurri care par a

impune sau a înfia contrariul.

Universul ne dirijeaz întotdeauna spre

acele medii i persoane sau creeaz exact acele

circumstane în care putem experimenta ceea cc

înc nu acceptm în noi înine, dar a sosit timpul

s o facem. Este ca i cum inteligena cosmic ar fi

tot timpul cu ochii pe noi. punându-ne constant in

faa sarcinilor noastre de dezvoltare. i de ce atâta

neodihn i chin? Pentru c dorete s ne împing
spre totalitate, adic spre acel nivel de integrare

luntric pe care psihologia analitic mai întâi i
terapia experienial a unificrii, mai apoi, l-au

numit inele.

Ce înseamn asta mai concret? Ce sunt

acelea sarcini de dezvoltare? Cum adic aspecte

neasumate sau respinse din noi înine? S-i dau

câteva exemple!

Dac eti un tip care încearc tot timpul s
fie calm. refuzându-i astfel furia, vei atrage oameni

furioi în viaa ta. Aceti oameni vor oglindi ceea ce

tu conii în incontient, dar te czneti s reprimi. Ei

sunt exact ca nite oglinzi, dar nu ale Eului tu



contient, ci ale psihicului tu incontient. Cu cât

aprrile tale sunt mai puternice, cu atât vor fi create

situaii de via în care tu s fii mai apropiat de
asemenea oameni. Astfel, fr voia ta, te poi trezi cu
un ef sau coleg de birou irascibil i chiar violent,

dup cum te poi îndrgosti de o persoan foarte

liber în manifestarea furiei. Dac eti cstorit i ai o

familie, s-ar putea s constai la soie sau la unul din

copiii ti ieiri necontrofate, inexplicabile.

Dac eti cineva care nu accept eroarea sau

imperfeciunea, vei atrage spre tine persoane sau

întâmplri care te vor scoate din mini, deoarece
numitorul lor comun va fi greeala, uneori chiar

greeala flagrant. Este felul în care Universul te

oblig s trieti experiena acestui aspect neasumat
din tine însui, anume propria ta tendin de a

confunda ceva, de a te încurca, a fi inexact sau a o da
în bar. Tendina pe care o blochezi incontient se

activeaz puternic în afara ta, feându-te contient de

jur.

ai o puisiune sexual peste medie, pe

care o cenzurezi, tii ce se va întâmpla? Ai ghicit l în

viaa ta vor aprea oameni care par s nu se

televizorul o vei face exact în mijlocul unei scene

"fierbini". Latura pe care i-o respingi te asalteaz

din exterior, sub cele mai diferite forme. Nu e exclus

s ai parte i de ceva exhibiioniti, mesajul ior fiind:

"Iat ceva la care tu refuzi s priveti !"

Dac încerci din rsputeri s fii o persoan
educat i politicoas, care nu înjur niciodat, te vei

pomeni lucrând într-un mediu populat de persoane

îndelung exersate în aceast nobil art. Fr s vrei

â expresii i aranjamente lingvistice care nu

i-ar fi trecut niciodat prin neprihnitul cpor. Dac
prietenul tu nu se va dovedi un bun cunosctor al

limbajului suburban, prietenii lui vor compensa din
plin aceasta.

Dac nu eti contient de propria tendin de
a-i judeca pe alii, vei constata stupefiat c asta pare a
fi singura ocupaie a celor din jurul tu. Fi vei

admonesta, probabil, numai pentru a te descoperi
citind articole sau urmrind emisiuni TV a cror

are central este s analizeze i s judece

3T ti.

A putea s mai dau zeci de exemple, dar
contez pe inteligena ta, nu degeaba te-am atras ctre

închei cu un exemplu personal, din clipa în care cei

din jur rai-au semnalat monumentele de prostie
dinuntrul meu, m-am nimerit în postura fericit de a

nepriceperea, netiina sau incompetena pe care le

sesizezi. Nu sunt i eu decât o biat ogiind.)

problema s scapi de ea, întrucât aceast performan
este imposibil. Se pune problema s ii cont de ea i
s o foloseti în avantajul tu tot aa cum, cunoscând
banalele legi ale mecanicii sau termodinamicii, le

foloseti în favoarea ta. Aceast utilizare contient,
în cazul exemplelor de mai sus, se traduce în

contientizarea i asumarea furiei, imperfeciunilor,

pulsiunii sexuale sau tendinei de a vorbi urât. Adic
asumarea trsturilor i pulsiuniior pe care le conii,
dar nu le recunoti decât ia cei din jurul tu.

Am întâlnit persoane pentru care nu e clar

înelesul verbului "a asuma". A asuma înseamn a
admite, a recunoate sau a accepta c o calitate sau

31



o tendin îi aparin. Aceast
(

intelectual! Ea are i o component emoional.
Acceptarea emoional const în a simi

nu e suficient s gândeti c o ai, e necesar s o
simi. Când recunoaterea intelectual i acceptarea
emoional sunt prezente simultan, putem vorbi de
asumare. Iar asumarea îi pune la dispoziie o
libertate cu totul inedit: ceea ce ai

începe s integrezi, dac i se pare necesar.

Ce îneleg prin ii

adecvat a trsturii sau tendinei respective.

Utilizarea adecvat este prin excelen o utilizare

contextul i producerea unor beneficii, atât

tine, cât i pentru cei din jur (Voi reveni.).

Din ciipa în care începi s-i asumi aspectele

necontientizate, se întâmpl ceva miraculos:
universul nu mai trimite acei aspect ctre tine. De ce?

rece ceea ce accepi înuntru! tu nu mai e

s fie creat în afara ta. Scopul a fost atins.

Procesul de contientizare i de transformare a
început. în conformitate cu legea oglindirii,

schimbrile din afara ta. Nu întotdeauna imediat,

deoarece principiul ineriei funcioneaz i el. Pe
exteriorul reflect cu necesitate

Cei care aplic aceste legi în mod contient
nu înceteaz s se mire de consecine. Din clipa în

proces de integrare, persoanele care reflectau aceast
caracteristic fie dispar pe neateptate din viaa

astr, fie nu o mai manifest în re

ceva uimitor, merit s încerci!

Exemple: Dac ai un ef foarte autoritar,

domina, se poate întâmpla ca ei s fie brusc schimbat,

s rmân dar s nu mai fie dominator cu tine sau tu

s-i gseti un alt job, mai bine pltit.

Dac ai un so obsedat de ordine i
curenie, din clipa în care tu devii mai atent la

aceste aspecte, el devine mai tolerant cu neglijena
t. Nu te mai bate la cap, nu te mai ciclete i
uneori nici nu mai observ c ai lsat uile deschise
la ifonier sau papucii sunt din nou în col

Dac ai un tat rece sau indiferent

;

începi s transformi propria rceal pe care o
manifestai în relaia cu. el, vei fi surprins de cldura
pe care încearc s i-o ofere, ca din senin. /

Orice schimbare pe care o faci înuntrul tu
ceva în afara ta, creând astfel condiii pentru

sau îmbogi o relaie. Este imposibil ca tu

s te transformi, iar relaia cu cellalt s rmân
identic. Dac e! sau ea nu sunt capabili s perceap
aceast schimbare, viaa îi va îndeprta pur i simplu
din mediile tale de contact. Sau, invers, tu vei iesi

gradat din viaa lor, fr
sau resentimente.

în terapia de cuplu, activarea caj

persoane de a-i asuma un aspect de care era hipnotic

atras îa cellalt reprezint un obiectiv terapeutic.

înelegi c cellalt manifest explicit tendine pe care

i tu le ai, dar le condamni. La fel de bine, poi

l ce



îi însueti propria sensibilitate, plec

sensibilitatea înalt a partenerei taie, sau propria

fermitate, plecând de ia capacitatea partenerului tu

A-i asuma trsturile pe care cellalt le

întrupeaz atât de bine este ca i cum te-ai debrana
de la el. Te vei brana, desigur, la altcineva, deoarece

umbra este inepuizabil. îns pentru aspectul pe care

l-ai integrat nu mai ai nevoie de o oglind. Persoana

care-i servea ca oglind va pleca din viaa ta sau va
înceta s se comporte în acel mod cu

la fel de bine, tu poi alege,

inciuzi în viaa ta.

Anumite

apar periodic în viaa noastr deoarece sunt chemate de
noi, mai exact de acele aspecte din noi, care, fiind

permanent respinse, se consteleaz în umbr. De acolo

acioneaz aidoma unor magnei,, ghidându-ne

incontient spre anumii oameni i evenimente

specifice. Nimic nu este întâmpltor, nu voi înceta s
repet. Noi gravitm, în mod natural, spre aceia care ne

reflect umbra. Acest adevr este cum nu se poate mai
clar în relaia de cupiu. Aceste relaii promit cea mai
mare fericire dar, pân una-alta, scot ia iveal cele mai

neintegrate emoii i cele mai primitive apucturi.

Din punctul meu de vedere, nu exist o relaie

mai alchimic. Dac o relaie de cuplu nu trece prin

momente grele, critice, aceea este o relaie cu un slab

nivel de intimitate. Când cei doi se apropie foarte mult,

ot ce a fost cu grij ascuns sau reprimat iese la

adevrat i intens declaneaz conflicte i friciuni,

are momente foarte dificile, uneori de comar. Aceste

spre deriv, izolare sau divor saL,

împing pe cei doi parteneri spre restructurri profunde
ale personalitii. Cei care au suficient maturitate
luntric pentru a face fa furtunilor i uraganelor din
viaa de cuplu se descoper ulterior ceva mai aproape
de completitudinea lor, mai api s se accepte i mai
pregtii s se iubeasc fr condiii. Cei care evit
momentele grele, cedând tentaiei de a rupe relaia fr
a încerca s îneleag ce se întâmpl de fapt, trebuie s
tie ceva: pe viitor, dac nu doresc astfel de clipe
dificile, au o singur soluie: s evite relaiile intime.

Se pare c singura dorin a Universului este
ca noi s fim întregi, iar asta îi face neobosit în a ne
trimite persoane care s manifeste puternic aspectele
pe care noi ie negm sau refuzm s le recunoatem.
Se pare c scopul ultim al spiritului nostru este s
devin întreg, motiv pentru care atrage în vieile
noastre tot ce e necesar pentru a trezi sau activa acele
pri adormite sau sechestrate prin adâncimile
incontientului. Dac chiar aa stau lucrurile, legea
oglindirii servete de minune acestui scop. Ca orice
lege, ea funcioneaz continuu, deci inclusiv în somn,
când se întâmpl s vism aciuni pe care, în stare de
veghe, nu le-am face nici în ruptul capului.

.

Legea oglindirii este, tehnic vorbind, o lege
a rezonanei, deoarece creeaz situaii i pune în
legtur persoane între care exist afiniti. Altfel
spus, persoanele care vibreaz pe aceeai lungime de
und, indiferent dac sunt contiente sau nu, se atrag
una pe cealalt. Uneori atracia incontient este
repolarizat în contient ca respingere, dar asta nu
trebuie s ne induc în eroare. Respingerea nu exist
fr atracie! Poi fi atras de o persoan foarte

amizeaz în tine propria ta



creativitate, dar la fel de bine poi fi atras incontient

de o persoan ce-i manifest tendinele depresive,

respingând-o la nivel contient, adic încercând

zadarnic s te descotoroseti de ea. Dac vei reui s
o îndeprtezi cu fora, în scurt timp în viaa ta va
aprea o alt persoan, cu aceeai caracteristic.

"Parc e un fcut", vei spune i s tii c nu greeti.
Incontientul tu, în colaborare cu incontientul
celeilalte persoane, "aranjeaz" aceast întâlnire. Nu
tiu cât de clar e pentru tine, dar eu m-am convins c
trim într-o lume magic. Tot ce se întâmpl e esut
în laboratoarele incontientului i are un sens pe care

îl numesc spiritual: s ne cunoatem, s ne asumm
pe deplin i s ne manifestm creator potenialul. Nu
cred c exist vreun suflet care s nu tânjeasc dup
aceast împlinire, singura diferen fiind c, în cazul

unora, acest dor este înc plpând sau imperceptibil.

Exteriorul reflect interiorul. Pân acum,
m-am referit Ia coninuturi. Tu nu eti contient de
intolerana ta i atunci în viaa ta apar oameni
intolerani. Nu eti contient de dorinele tale

sexuale i senzualitatea te înconjoar. îi reprimi

disponibilitatea de a ajuta i te trezeti cu persoane
care-i ofer sprijinul.

M voi referi, pe scurt, i la procese.

Exteriorul reflect i ceea ce îi faci ie însui, reflect
atitudinile i patternurile de interaciune dintre

diferite pri ale fiinei tale. Astfel, vulnerabilitatea

pe care nu i-o accepi nu o vei accepta nici în

exterior. Blândeea pe care i-o reprimi o vei respinge

i în afara ta. Nevoile pe care le condamni la tine le

vei condamna i la alii.

La cellalt pol, dragostea plin de grij pe
care o oferi prilor mai copilreti i fragile din tine
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însui, o vei manifesta i în afara ta. Respectul pe

care i-1 pori se va regsi în respectul pentru cei din

jur. Capacitatea de a te ierta va fi reflectat de

puterea de a-i ierta pe cei care greesc. ("i ne iart

nou pcatele noastre, aa cum i noi iertm

greiilor notri...")

Ceea ce faci în exterior este precedat de ceea

ce faci în interior. Aciunile externe sunt un fel de

fotografie a aciunilor interne. Nu poi fotografia ceea

ce nu exist. Este exclus s fii blând în exterior, dac
eti crud în interior. Blândeea ta va fi doar o masc,

o poveste de adormit copiii. Nu^jiojLrejpecj^p^cei

din jur dac pe tine te dipreujeti. Respectul tu va

fi o simulare. i nu vei iubi pe nimeni dac mjjjjLsB

te jubeti perine însu i. Iubirea ta va fi ipocrit. Un
om care îi iubete inele este imposibil s nu

iubeasc i inele semenilor si. Poate c aciunile lui

nu sunt spectaculoase sau sunt greu de îneles, dar

natura lor nu poate fi decât binefctoare.

Scindrile i conflictele interne se reflect în

relaii dificile, încrcate de triri ambivalene.

Separarea de aspectele din tine însui se reproduce în

separarea de aceleai aspecte din ceilali. Felu l cum

te raportezi la ceilali og l indete felul _cum te_

raportezi la aspectele corespondente d in tine însui .

Aceste" raporturi pot fi, "într-adevr, percepute f
interpretate greit, prin filtrul ateptrilor i nevoilor

personale. Un observator lucid va ti îns s le

disting natura autentic.

Pentru cei contient orientai spre evoluie,

legea oglindirii este un prieten nepreuit. De fiecare

dat când în viaa ta apare o persoan sau o situaie

nou, fr s fie vorba de ceva pasager sau



flmwmmm este oglindit. Fur i simplu nu ai timp
sa te plictiseti, în cazul în care ai învat s-ti tii
contiina treaz. '

'

De câte ori te observi implicat emoional
mtr-o relaie cu o persoan, pe o durat de timp deja
semnificativ, întreab-te: Ce încearc acest om sm »nvee? Ce aspect din mine însumi
mtruciupeaz? Dac vei ti s rspunzi la aceste
întrebri, relaia ta cu acel om se va armoniza sau
traiectoriile voastre vor înceta spontan a se mai
intersecta. Asta nu înseamn c-1 vei uita sau c vei
tânji dupa el. Dac ai îneles mesajul pe care-I purta
special pentru tine, sentimentul tu va fi de
recunotin. Dac n-ai îneles aproape nimic, acel

"*0 cineva similar va reveni pân când vei
\sta s-ar putea s dureze, dar rbdarea Iui

In strâns legtur cu legea oglindirii
funcioneaz mecanismul psihologic al proieciei.
Obinuiesc s le spun studenilor mei c cine înelege
acest mecanism a îneles 50% din psihologie. Aceasta
este, bineîneles, o exagerare, fcut din raiuni
didactice. De fapt vreau s subliniez importana
colosal a acestui fenomen, a crui înelegere ne poate
uura enorm relaiile cu ceilali, oferindu-ne, simultan,
ansa de a ne cunoate în profunzime.

Tehnic vorbind, proiecia este mecanismul
psihologic prin care sunt atribuite mediului/ noneului
caracteristici ale persoanei/ eului. Aceast operaie de
expulzare în lumea exterioar a gândurilor, afectelor,

impulsurilor necunoscute sau inacceptabile este o
aprare de origine arhaic. Calitile, dorinele,
puisiunile pe care nu le cunoti sau pe care le refuzi la

me însui le atribui altora, persoane, lucruri sau
instituii din mediul tu înconjurtor.

Pe teritoriul psihoterapiei, Freud a fost primul

nevroza de angoas. El a artat cum excitaia sexual
resimit ca periculoas pentru Eu este proiectat în
exterior, asigurând astfel o anumit securitate

psihologic. Cazul preedintelui Schreber i-a permis s
explice paranoia printr-un tip de proiecie pe care î-a

numit "aprare primar". Analiza fobiilor a scos la

unor încrcturi pulsionale amenin-



toare asupra unor reprezentri contiente substitutive.

Astfel, prin proiecie aspectele pulsîonaie sunt

îndeprtate, iar teama e focalizat asupra unui

exterior mai uor de evitat, de pild

cal, etc). înc în 1915, Freud (apud lonescu, Jacquet i

Lhote) scrie: "Prin ansamblul mecanismului de aprare

instalat s-a obinut o proiecie a pericolului pulsionai

spre exterior. Eul se comport ca i cum pericolul

dezvoltrii unei angoase nu ar veni dintr-o pulsiune

intern, ci dintr-o percepie, fiind astfel îndreptit s
reacioneze împotriva acestui pericol exterior prin

tentativa de fuga care este evitarea fobic".

Ca stil de via, proiecia este un mecanism

patogen, deoarece frâneaz sau oprete maturizarea

persoanei. De asemenea, proiecia nate erori în

evaluarea mediului (persoane/ situaii/ relaii) i

împiedic adaptarea creativ, blocând subiectul în

Dac te întorci cu gândul spre copilrie, poate

îi aduci aminte de expresia "Cine zice la este!" (Ea

face parte din ansamblul poetic "Cine zice la este/ Ca

înlocuit"- no offense!). Expresia reprezint o intuire

genial, de ctre mintea copilului, a mecanismului

proiecii personale. Evalurile corecte sau obiective nu

sunt contaminate de proiecii, adic sunt libere de

proiecii. Nu cred c exist evaluare obiectiv în sens

cred c o autoinvestigare profund permite evaluri

relativ corecte. Din acest punct de vedere, a-i asculta

pe cei nedeprini cu obiceiul autoexaminrii, în timp

5 o modalitate, dup caz, amuzant,

stupefiant sau cutremuri

psihologic.

în relaiile profesionale de ajutor, a cunoate i
a stpâni tendinele de a proiecta sunt cruciale.
Psihologul sau terapeutul care intr în relaie slab
contient de ateptrile, nevoile sau caracteristicile sale

clientului su. De aceea, analiza psihologic din
procesul de formare, supervizare i autoanaliza continu
sunt instrumente folositoare pentru o relaie eficient.

Pentru a preveni intrarea într-o spiral
interacional de tip proiectiv, în care ateptrile
incontiente ale terapeutului declaneaz rspunsuri
infantile ale clientului, iar transferul clientului
declaneaz reacii incontiente ale terapeul
întrebri se pot dovedi,

utile, laî-ie:

1
.
Cumm simt în relaie cu acest client?

2. Ce îmi imaginez despre el?

3. La ce aciunem simt constrâns în prezena
4. Ce amintiri mi se reactiveaz ascultându-1?

5. Care mi se parec sunt ateptrile iui?

7.

8.

9.

10.

11.

ateptri?

Cum mi-ar plcea s se comporte?
Cum îi evaluez, suferina? Ce m face s o

ca

profunzime?

.

Cem împinge s-i acord mai mult/ mai puin
atenie decât altor clieni?

Cum fac fa tririlor emoionale pe care le

experimentez în relaia cu el?

Ce cred despre posibilitile lui de vindecare?



12. Ce m face s m implic mai rf.

problemele lui?

Astfel de întrebri (i altele asemenea lor)
dezvluie dinamica proieciilor de rol i a ateptrilor
din relaîa terapeut/ psiholog/ asistent social - pacient/
client. Rspunsurile pe care specialistul este capabil s
le ofere nu îl transform într-un om perfect sau în vreo
zeitate din panteonul terapeutic, ci îi restituie umilina
necesar celui care intr în relaia de ajutor, contient
de fora i vulnerabilitile saie.

^
Aceast atitudine este cu atât mai dezirabil

cu cat terapeutul are de fcut fa proieciilor (uneori
teribile) clientului su, tendinei acestuia de a
reactualiza conflicte i patternuri de relaie
incontiente, ale cror origini sunt în istoria personai,
cel mai frecvent în copilria sa. Fenomenul prin care
trecutul clientului se repet simbolic în relaia actual
cu terapeutul a fost numit transfer. Proiecia precede
transferul în acelai fel în care literele preced cuvântul
Cuvântul nu exist far litere, transferul nu exist fr
proiecie. Transferul este resimit mai puternic
deoarece e mai apropiat de contient i se produce în

:

relaii încrcate afectiv, pe când proiecia poate trece
;

neobservat, deoarece e mai adânc i nu presupune în !

mod necesar relaii tensionate afectiv. Cu alte cuvinte î

oamenii pot fi victimele proieciilor fr a intra în
'

relaie transfereniai, reversul nefiind valabil: orice
;

relaie transfereniai este îmbibat de proiecia
'

'""'""*'
"

J

^r psihologice neconsumate sau nerezolvate I

Prin urmare, în terapie (ca i în orice alt
dinamizat psihologic) este posibil s apar

rul. Clientul t»nHP «a
în reIaia cu

terapeutul, relaiile sale ntâmfo*» ™ « .,

rezolve probleme oare, la vremea lor, au rimasuspendate. Terapeut»! trebuie s& cont entde "2
;

P oces , ,| poate chiar stimula, pentru a-1 t^ÎCLulterior in. obiect al analizei. (Ca teraoeut Hi»

pilda, o situaie de grup în oare am stimulat simbolfc

agresivitate - Vea fuziunea instinctelor sexual siagresiv D,n fericire, nimeni „u a fost rânitSLf
înregistrat pierderi colaterale).

"încrcai 12*
torapeu,icS ?i & »NH p^oSe,încrcate

, oamenii se orientez tnnl
situaii care conin potenia,7 deTZJZ

fflft

f
ile

'

Eve"imentul "de i ium"evoca prm analogie o relaie traumatizant sau uneveniment nefinalizat din trecut ce
™ '

mtâmplat în trecut dar nu s-a consumat es c proiecta
(

actuaJ, pentru ei chtar evenimente aproape inofensive ]

pot resuscita traume puternice. La limit ZIT» t >

cazul delirului sau KâKSîHalIei ' /

cât trecutuS'Lrp^^ T! -
'

cât prezentul J^ITL*?*"- "° * aCum
-
Cu



mai
taminat de proiecii.

Deoarece suntem fiine înzestrate cu

inevitabile în relaiile

noastre. Este imposibi] s stabileti relaii libere de
proiecii, dar e perfect posibil s limitezi intensitatea i
amplitudinea\ acestora, adic s te strduieti s le

retragi. în plus, dac nu poi s pr

atribui ceva celuilalt, întâlnirea cu el devine di

deoarece el nu este conturat pentru tine.

Ca atare, exist un sens în ca
proiectiv e sntos i folositor i acesta e urmtorul;
proieciile sntoase sunt verificabile. Verificarea are

Exemplu: observ c m urmreti cu mult
atenie. îmi imaginez c în sinea ta critici sau

dezaprobi ceea ce afirm, situaie în care m simt

judecat i respins. Ceea ce îmi imaginez este

interpretarea proiectiv a unui eveniment actual:

felul cum m priveti. îmi pot verifica proiecia

priveti în felul acesta. Tu îmi spui c eti foarte

interesat de ceea ce îi comunic, iar eu realizez c
evaluarea mea era eronat i o retrag. în Ioc sm simt

criticat, m simt acum valorizat. (Desigur, e posibil ca

tu s nu fii contient de propriile gânduri sau s încerci

s le ascunzi de mine, dar asta e o alt problem).

Terapiile experieniale promoveaz
onest, confruntarea, dialogul autentic ca cele mai bune
instrumente terapeutice de identificare i retragere a

asum ceea ce simt i gândesc, toat lumea este

cu energia sinceritii, având ansa de a ne po;

unii fa de ceilali.

Prin confruntare, interpretrile inadecvate,

care duc la relaii tensionate, pot fi corectate sau retrase,

lsând loc pentru contacte vii, nu în mod necesar

pozitive (e posibil s aflu de la tine c num placi sau

consumptive emoionai, adic debarasate de
interpretri, convingeri sau credine iraionale sau false.

întâlnirile cu oameni care refuz s rspund
unei realiti verificabile sunt practic imposibile. Când
sunt incapabili s indice o astfel de realitate pentru

proieciile lor, putem afirma fr a grei c ei

delireaz. Neavând nici un suport în prezent pentru

ceea ce îi închipuie, rmân în afara relaiei, deconectai

de la realitate. Delirul e caracteristic psihozei (prin

distan cu unde radioactive), existând îns i mici

"deliruri" cotidiene (poi crede, tar nici un fel de
element concret, c partenerul tu e suprat pe tine, c
fiica ta te minte sau c eful tu vreas te dea afar).

în terapie, a confrunta proiecia este ca. i
cum ai aprinde lumina în camera copilului, astfel

încât acesta s vad c ceea ce îi prea un monstru în

dulap sunt, în realitate, hainele lui. Altfel spus,

contactul de tip terapeutic urmrete achiziia unei
viziuni realiste asupra mediului urmat, bineîneles,

de triri adecvate situaiei. y

Exemplu: clientul îi privete terapeutul i,

tiv, crede c acesta e furios pe
el (aa cum se înfurie tatl clientului). Fiind convins c
urmeaz s fie pedepsit (aa cum îl pedepsea tatl lui),

experimenteaz teama, intrând astfel în relaie

El atribuie terapeutului nevoia de a-1

pedepsi caracteristic figurii paterne introiectate. Un
terapeut interesat mai mult de sntatea clientului i



mai puin de prelungirea la nesfârit a edinelor îl va
întreba simplu "Ce simi acum fa de mine?", punând

integrat în TEU (terapia experienial a unificrii)'
transferul este un proces în cars de desîaurare, în
acest loc, în acest moment. Este adevrat, gândurile
tririle, sentimentele se pot reactiva în situaii diferite'
dar procesul este identic. Transferul este un proces, iar
originea lui se afl în trecut. Un contact deschis, stabilit
în aici i acum identific trecutul tot asa cum ochiul
unui bijutier versat distinge pietrele ' preioase de
falsurile grosolane. La flacra prezentului trecutul este
ars, ceea ce nu face neaprat prezentul plcut. Prezentul
poate fi foarte dureros, dar el este întotdeauna
suportabil în comparaie cu un prezent impregnat sau
suprasaturat cu situaii anterioare neterminate.

Transferul poate aprea în relaie cu oricine
evoc astfel de situaii sau gestalt-uri nefinalizate, adic
seturi de train, aciuni care no au fost duse pân la

cofetl^sau ^cM^ fd'f
*** 6^ ^^ fi

important s realizezi c ea este doar un ecraTpe care
tu proiectezi^eziduurile unui film din istoria a de via.

realizeaz pe orice fel de ecran. Este cTi cum aTave^
o rol de film cu "American Beauty". Nu-i vei proiecta
pe peretele din buctrie. Multiplexul, Scala sau Patria
sunt ecrane mult mai potrivite pentru o vizionare de
calitate. în acelai fel, dar exceptând delirurile,
proieciile psihologice se realizeaz pe "ecrane
adecvate". Astfel, persoana asupra creia proiectezi
ceva trebuie s conin sau s manifeste, într-un
anumit grad, trstura, dorina sau pulsiunea pe care

?
te ^ ecran de proiecie

dispune mcar de un punct de rezonan cu
coninutul psihologic pe care îl proiectezi asupra ei.

0

a aga acest tablou de un perete, ai nevoie de un cui.

Dac peretele nu are un cui, oricât de fragil, nu poi
aga tabloul de el.

De exemplu, dac nu eti contient de
iritabilitatea ta. o vei proiecta asupra unei persoane
care este, într-o anumit msur, iritabil. Aceast
iritabilitate a ei este cuiul de care tu agi tabloul
(propria iritabilitate). Despre ea vei spune: "Este o
fiin foarte iritabil" i nu despre cineva pe care îl

percepi calm, aproape impasibil.

Proieciile sunt facilitate de circumstane, iar

circumstanele exist din abunden. Caracteristicile

imperfecte din ali oameni activeaz aspecte

. - 1 * —? «HVlltK
motive, nu suntem contieni. Oameni arogani vor
trezi arogana pe care o respingem la noi înine,
oameni meschini vor declana meschinria pe care nu
o asumm, oameni servili vor activa servilismul de
care ne delimitm. Toate aceste coninuturi pe care Eul
refuz s le admit vor fi proiectate asupra lor.

Cum spuneam îns, proiecia nu se realizeaz
doar pe persoane. Un ecran folosit pentru tendinele
sadice de care oamenii se disociaz îl reprezint
normele i contiina moral. Tu spui: "Datoria îmi
cere asta" sau "Societatea m oblig s m comport
aa'', când, de fapt, tu ceri în numele datoriei sau
societii. Poliitii nu lovesc infractorii deoarece
datoria le cere asta. Ei aleg o profesie în care s-i
descarce agresivitatea brutal, aprai de ceva nobil
numit datorie ^sau contiin profesional. Preoii de o

condamn alte orientri



spirituale deoarece soci*

un rol la adpostul cruia s-i manifeste tendinele

agresive, descrcându-le înjudecat i blam.

^
Proiecia este semnul c înc nu-i asumi

responsabilitatea pentru caracteristicile sau impulsurile

tale. De aceea, mecanismul sanogen, care permite

diminuarea sau slbirea acestui mecanism de aprare
este o mai larg contientizare a ceea ce eti,

susinut de un nivel superior de autoacceptare.

Impulsul, nevoia, dorina, calitile, defectele

ezi - toate îi aparin. Sunt fapte ale

î. Nu are nici un rosts le negi sau s
te disociezi de ele, deoarece astfel îi blochezi

maturizarea psihologic i evoluia. în schimb, te poi

}
folosi de mecanismul proiectiv pentru a e

^

cunoaii în

oglinda celor din jur, a crete din punct de vedere lun-
tric i a te adapta creativ la mediile taie de apartenen.

. Nu poi înelege ceea ce nu accepi i nu poi
jeeg^^^^gSjM, Mai scurt, dac negi nu vei

înelege nimic. Nu vei afla nimic despre tine dac te

întorci cu spatele la oglind. Nu-i vei depi ignorana

dac îi respingi reflexia din oglind. Ai observat ce

fac oamenii care se iubesc? Se privesc în ochi, stau

fa în fa. în aceiai fel i u trebuie s învei s stai

fa în fa cu aspectele tale reflectate de cei din jurul

tu. Aspectele pe care le respingi înuntrul tu le

întâlneti în afara ta. Cu cât le respingi mai puternic în

interior, cu atât par s te înconjoare mai mult în

exterior. Universul este magic. El îi oglindete

metodic emoiile, sentimentele, gândurile i dorinele

ascunse, pân când începi s ie recunoti la tine însui,,

s le recuperezi i s le integrezi. Universul pare

•te cu oameni care întruchipeaz exact

aceste aspecte. Chiar dac îi vei respinge sau ocoîi,

Universul îi va trimite alii, dup aceiai calapod. Pur

i simplu nu ai unde s fugi, deoarece legea

funcioneaz peste toi Mi se pare chiar impropriu s
spun "Universul îi va trimite alii". Mai degrab tu vei

atrage exact acei oameni care s oglindeas
w

principalele aspecte din tine însui pe care ie ai

acceptat sau transformat i care reprezini

actuale din graficul tu de evoluie.

percepe pe acepiXWmenî ca adversari i nu va lupta

împotriva lor. Ei va ti câ- j-a întâlnit umBra i se va

strdui, dei îi va iî greu, s o îneleag. Umbra este un

patternul de respingere dinuntrul tu. Dar umbra este

la fel de mult negativ pe cât este de pozitiv. Un rîu

jrentului. i se pare o aciune i

La un moment dat vei obosi. Vei simi c rîul e ceva

negativ, ce te împinge înapoi, c se lupta cu tine. Rîul

curge pur i simplu. El nu are nici o problem cu tine.

Dac tot ai intrat în el, devino-i prieten i las-1 s te

duc în sensul curgerii sal. Poate vei afla ceva nou,

poate vei vedea ceva nou^ cine tie? Schimbându-i

atitudinea, relaia dintre voi se transform dintr-o lupt

într-o cooperare. O simpi mutaie în contiina ta pare

a fi transformat negativul în pozitiv. De fapt, nu s-a

dintotdeauna acolo i vor rmâne pe veci acolo. Doar

felul cum te raportezi la ele te va face contient de una

sau alta din polariti.

nu este nici pozitiv, nici



este i pozitiv i negativ, simultan (Ce vrei, de asta e

întreg, ca s integreze contrariile!). Ceea ce percepi din

întreg depinde numai de tine i de nivelul tu de
contientizare. Dac îi plac vârfurile luminate vei

îndrgi i vile întunecoase. Nu ai cum s negi vile,

s le arunci undeva pentru a pstra doar culmile.
Vârfurile i vile formeaz o unitate, nu pot exista

decât împreun. Un om înelept este intens contient
de aceast realitate i o accept. El tie c vârfurile

cele mai înalte i vile cele mai adânci se creeaz
reciproc unele pe altele. Nu are cum s fîe altfel într-un

univers al polaritilor i conexiunilor.

Umbrele întunecate sunt legate de lumini

solare strlucitoare. i atunci, întunericul de care te

temi i pe care îl respingi nu este decât o lumin
deghizat, pe care o respingi. înelegând unitatea

esenial a vieii, te poi opri din alergat pentru a
contempla ceea ce pare, la prima vedere,

înspimânttor. Pe msur ce vederea se intensific,

întunericul îi va revel"comoara.

Acceptarea în contiin a impulsurilor

negativ evaluate nu te preschimb într-un criminal, ho
sau rufctor. înelegerea normelor i principiilor

morale ca ecran de proiecie pentru agresivitatea ta

incontient le va dizolva într-adevr, dar nu pentru a
nu le înlocui cu altceva. Mai degrab, lichidarea lor va
permite înelepciunii naturale a organismului s se
dezvolte, ceea ce va conduce la apariia, din interiorul

tu. a unor principii sau referine de via autentice,

dup care s-i conduci viaa cu elegan i fr efort.

Acest mod de a tri este ceea ce eu numesc
spontaneitate integrat. El nu are nici o legtur cu
impulsurile de care unii ascult orbete sau cu
prescripiile morale de care alii ascult într-o manier

50

la fel de stupid. Organismul acordatJa propriuLlui

ritm funcioneaz adesea diferit de opiniile

convenionale despre natura uman. El integreaz în

mod creativ experiena i se dezvolt generând j_

distrugând fr întrerupere gestalturije, trind totul

complet, nelsând nimic netermiiVât. Organismul
sntos ierarhizeaz i armonizeaz nevoile corpului i
ale minii, satisfcându-le fr grab i fr întârzieri.

Contiina lui se mic flexibil înuntru i în afar.

Aceasta permite asimilarea sau retragerea proieciilor,

rezultatul fiind un câmp al contientului mai extins,

mai liber i cu mai puine aprri.

Dac fiecare proiecie îngusteaz sau

limiteaz organismul, trasând frontiere ("Tu eti aa,

eu nu sunt aa"), retragerea proieciilor lrgete sau

îmbogete personalitatea cu caracteristicile sau

faetele proiectate. E ca i cum ara în care trieti s-ar

mri, ceea ce face ca i libertatea ta de micare s fie

superioar. Nu te vei mai simi ameninai sau presat de

ceea ce ai proiectat, deoarece i-ai dat seama c acela

eti tu. Iar dac eti la curent cu filosofia

Upaniadelor, realizezi c acesta e punctul în care ea i
psihologia pe care i-o prezint sunt practic identice.

Când le descriu mecanismul proiectiv din

aceast perspectiv, studenii m întreab invariabil:

"Cum tim când evalurile noastre sunt corecte? Cum
ne dm seama c proiectm?". Rspunsul meu este

acesta: "Nu tim niciodat cu certitudine dac suntem

sau nu victimele propriilor noastre proiecii, dar exist

un criteriu de mare utilitate, care ne maximizeaz
ansele cunoaterii. Acest criteriu este de natur
emoional. EI este asemenea unui instrument de
msur pe care îl coninem i care, pentru a fi folosit,

presupune o curgere liber a emoiilor prin contiin.
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motive emoiile sunt blocate, instru-» exist, intrucât nu folosete la nimic

_

Conform acestui criteriu de identificare *

sZet '

°ric!.~â^ ^ru din exterior carestârnete m noi train emoionale reprezint un ecran <£
proiecie. Proieciile nu au loc atunci când^r^et
sau lucrurile din mediu

^.P^oanele

-Je, dup cum caracteristicile pe

oozlriv r°
îeCtam SUOt eV3,Uate

'
înu^ nostrupozmv sau negativ, tririle noastre emoionale &wport cu persoanele sau lucrurile ce servesc dreotecrane de proiecie aparin unui continuum avândîa

cei doi poli atracia respectiv respingerea intens

idee e îl °* ***** ** oame«i eastidee c aproape inacceptabil, în Speciai datorit

admt î t -ff mâcaî
"' dac nu ««va de aadm te c trasaturile sau comportamentele care te

»*« ^

tarei "d
^tranlformÎre!

;

c^ctenV
Se

-

Întâmpl s conî" respectivele

vhim^tl?
1

,

n
,-

at,Ve
'

doar acceP*ându-le le potischimba sau ut,hza creator. Altfel, dac le conii dar lerefuz, la nivelul Eului contient, ele nu 'se vor

^^S'^^^f^^ Chiar anf S Se

vfcww- f?-
ip°teZ de lucru

'
se P^te dwedfutil s

nlTl?
CU PUtere «* *ei crora

proiectezi impulsuri sau trsturi incontiente si
indezirabile La polul cellalt, eti atras o Seri
admir,, sau îi plac foarte mult oamenii
atribui, Prm proiecie, propriile tale caliti

evaluate ca pozitive i dezirabile. Lucrul cel mai
interesant în toat aceast poveste incredibil este c
e^ta «ai intAnci<-«*^o n i_ .. ,

/respingere) arat exact fora

impurului/ trsturii proiectate.

Vrei dou exemple?

sau prietenului tu este egal cu intensitatea propriei

tale laiti, de care nu ai nici cea mai vag idee. Fora
cu care eti atras de claritatea mental din explicaiile

profesorului tu îi vorbete despre propria ta dispo-
nibilitate intelectual, de care nu eti înc contient.

Validitatea criteriului de identificare se
verific simplu, astfel: Din clipa în care proieciile sunt
recunoscute i încep s fie retrase, începând procesul
de integrare a caracteristicilor respective, tensiunea
emoional din relaiile cu cei pe care caracteristicile

erau proiectate începe s diminueze. La modul absoiut
când trstura sau impulsul au fost perfect integrate,

atracia sau respingerea dispar, fiind înlocuite cu
acceptarea calm, senin i echilibrat a celuilalt.

Acesta este exact, punctul de mijloc dintre
atracie i respingere care permite transcenderea

„amândurora. Dac ne reprezentm axa atracie-
respingere ca un segment pe care îl învârtim în jurul
punctului de mijloc, obinem un cerc al crui centru
este tocmai acest punct. Ansamblu! razelor reprezint
ansamblul caracteristicilor noastre, fat de care avem
diverse atitudini de atracie sau respingere, în raport cu
care dezvoltm dorine sau aversiuni. Ideal vorbind, o
fiin integrat se afl exact în centru, hipercontient
* ceea ce conine, acceptându-se fr nici un fel de



>i ne aflm mai departe sau mai aproape de i

de mijloc, cei care semnaleaz asumarea i î

garanteaz evaluarea corect a caracteristicii^!
respective în mediu.

'

Sunt adesea întrebat dac acest punct de î

mijloc, definit de o stare de împcare i acceptare
linitit a unei caracteristici, nu trimite mai degrab

ia î

un soi de indiferen. E firesc s apar aceast!
întrebare ia cei care n-au experimentat starea. Ceilali f

mai norocoi, care au avut aeces ia aceast pace i

luntrica în raport cu o trstur pe care au integrat-o I

tiu foarte bine c nu are nici o legtur cu indiferenta'
*

Uneori contrariile par s se ating. înelepciunea' e î

confundata cu nebunia, de ce n-ar fi i pacea interioar i

confundat cu indiferena?

Simplificând, indiferena este o stare -a'~

contiinei din care energia lipsete, pe când
senintatea intern este o stare a contiinei în care i

energia este abundent, doar c e foarte bine!
echilibrat, lsând impresia nemicrii. în primul cazj
indiferena fa de o anumit caracteristic arat ci
aceasta se afl la niveluri prea profunde pentru a fi

'

proiectat (alte trsturi sau caliti, corespunztoarei
nivelului de dezvoltare a persoanei respective, fiind în
situaia de a fi proiectate), pe când, în al doilea cazJ
acceptarea detaat a unei caracteristici arat cft
aceasta a fost practic integrat i nu mai exist energii !

reziduale care s trezeasc vibraii emoionale de tipul';!

Din momentul în care accepi ca reale legea
oglindim i criteriul de identificare a proieciilor viata •

ta^vine, te asigur, extraordinar de interesant. Pur i 1

riile caracteristici respinsei!

au necunoscute, aspecte neasumate ale vastei
personaliti le care înc nu eti contient. Oriunde ai

semnaleaz c acoio este oglindit o jparte din .tine, o
parte pe care nu o accepi sau eti corwins c nu îi
aparine. Lumea capt dimensiunile urnei holograme
imense, în care ceilali te conin, .dup cum i ;£u îi

conii pe ceilali.
. Gând >le vorbeti sau -îi evaluezi,

Jafe.ctat.de vcsea^ce ei .manifest, comunici, .de ifapt, cu
iine însui. fcefegerea acestor mecanisme subtile îi

slujba atingerii .unor noi -niveluri de integrare
psihologic sau, altfel spus, de ;realteaîe a Sinelui. Pe
de alt ;parte, chiar dac nu le .accepi, legile oglindirii

i proieciei continu s te influeneze, tot aa cum
iegea gravitaiei continu s existe, indiferent dac
crezi sau nu în ea. inele s-a asigurat, în felul acesta,

c universul pe care 1-a creat te va împinge -constant

,-pre realizarea propriei tie totaliti, singur

necunoscut fiiind cantitatea
;i imensitatea suferi*

pe care le vei ;avea4c traversat.

Oricât de mult te-ai strdui s o negi, umta
exist. Ea este aici. Poate eti manipulativ, oportunist,

fraga -emoional evaziv sau rigid. Poate eti anxioas,
insensibil, viclean sau tiranic. Âccept-te oricum ai

care a reuit s evolueze în cazul tu. Este ii

condamni pentru ceea ce eti. Judecata îi va perverti

fika i îi va fi i mai greu s te schtebi. Acea parte

reprima animalul din ti*

reueasc vreodat.

poi anihila nimic din tine. Tot ce poi

or
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i încânttor. Proieciile!
scad in frecven i intensitate, iar cei care înc « *
mai" lupt cu demonii ior sunt acceptai, pentru prim! î

oar, cu adevrat '

F P mal
Capacitatea de a-1 accepta pe cellalt i

pstrandu-i echilibru! interior, este criteriul ultim de
1

recunoatere a gradului tu dc integrare. Dac rmâi
neperturbat în faa unei persoane meschine, care •

câtiga 20 de mdioane pe iun, dar se plânge c nu are 1
suficieni bani pentru a-i ajuta mama pensionar pori l
i sigur c ai integrat aceast latur înuntru! tu . Prin î

abilitate de a economisi. Dac simi o Inumit I

nehmte in contactul cu respectiva persoan, dac te I

irit zgârcenia et i îi vine s o judeci, acesta e semnuf I

ca se oglindete ceva din zgârcenia ta. înc mai ai de
lucru! înainte de a o ironiza sau condamna, reflecteaz

'

;

puin. Nu este decât un mesager prin care Universul te-' I

mtnneaz de stadiul la care te afli. Este ca si cum t \

primi o stare financiar de la banca ce îi administreaz i
î

banii. Daca ai extras mai mult decât ai depus, ce vin- t

are funcionarul? El doar îi face munca pentru care e i

pmtit. Volumul tranzaciilor depindo numai de tine. Cu falte cuvinte, responsabilitatea pentru nivelul tu de \

evoluie îi aparine.
j

Dac te deranjeaz lenea partenerei tale de

}
sigur c, pe undeva, conii i tu aceast -.4

caractenstica. Profit de ocazie i focaîizeaz-ti atenia
nu Pe ceea ce nu face ea, ci pe ceea ce nu 'faci tu. i

Foate prelungeti somnul de dimineaa mai mult decât :

e necesar, poate nu respeci programul de exerciii
fizice pe care l-ai planificat, poate amân
carte dificil. Dac priveti curajos i

.pegreit exemple, mm^mmk^$m^ mai puin subtile, de

Minunate tendine personale $ îas-i partenera în

pace, nu o .mai -critaca pentru ceea ce nici tu nu faci.

.lniversiul este eoîaeeput 4up o schem^ atât de

... se schimibe. î$mm$&Qâ? Exteriorii! relecî interiorul!

;
|sfu e ceva absolut senzaional? îl poi schimba pe

cellalt, dar nu stând pe capul lui, ciclindu-1,

oofiîorm standardelor taie. I poi schimba pe cellalt

:0kimhMâm-te-.Q tinemmL Dragi prini, suntei pe
recepie? £ posibils -navtaedeloc ceea ce citii în

.clipa asta. îmi pare ru, asta e realitatea. în

strfundurile ior, copiii nu sunt educai prin predici sau
discursuri moralizatoare. Copiii se modeleaz, se

schimb, evolueaz prin puterea exemplului. Nu am
acum timp s analizez acest subiect, dar pot trage un
semnal de alarm. în conformitate cu legea og&tdîrii,

irâsturik pe care
^JP®* ^

temmîfes& i sunt cei mai

de integrare ale acestora din urm. Acesta e

pentru care m viaa cuplului au aprut copiii

saraeteristici precise i nu altele.

Ierapeutic, a fi în stare s-l accepi pe cel

atât mai important. El vine la tine pentru a fi ajutat, nu
pentru a fi exploatat sau judecat. De acea, pentru a
fiineiona la niveluri relativ bune de acceptare, trebuie

s treci prin ceea ce eu numesc "munca de
salubrizare". Unii studeni sunt uimii sa afle c a fi un
bun. psiholog presupune s îe înarmezi cu o mtur, o

»raf i alte instrumente de igienizare i s te

operaiuni nu tocmai
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wvwmm pe care nici tu nu

inttrat nu 1 „ !
'

ta 'e Un""'e
-
Crea <* tu înc nu ai

Ceea ee „„ LlS ™ ^t™*^
întâlnesc rmân a tei. îns în cri m*î "

f
se

3

nevoie de exemple9 "
•

•

cum te atepi s fii toierantâ i î„teS*£.e cu o

=

?
Crezi c, atâta vreme cât nu i-ai rezolvat aceastproblem, altfel decât prin autoagresare, vei fi în s at
sa spnjm, pe cineva din afara ta s i-o depeasc?

:

Poate ia nivelul aparenelor îi vei accepta
componentele, dar în sufletul tu, tii preaR
IZT^un °f"

Vfd S ^ ™^ terapia cu
r efecte durabile, de tip transformaional, se produceprm contactul dintre profunzimile terapeutului sil ^ niVdul S0Cia1

'
-oio'unde un

;
schimbate cuvinte, gesturi i priviri, adesea dup un

acuz, , sfi-i învinoveti, cum cre? i c vei itoânenW în relaia cu clienta! tu, ca*xcZZZ
el^SieT'^

rePreSiV? RCTOto Sau -X
r'™' * vei alla c" «1. Proiectând asupra unui

personal relaia te profesional va fi „L ufin
.nfluentate de ea dac eti contient dc ceea ce £n-a. Scut sau in» team s faci, controlându-ti tendhSspontan de a-i atribui celuilalt propriile imperfeciuni

noastre ZZ \ d°"aelor *

terapeutice, e aproape imposibil s acionm constant
corect , armonios. Greelile sunt inevitabile i chiar

venite, daca reuim s învm din ele fr a



produce daune masive. Zona psihologic pe care o
putem controla, în încercarea de a minimiza erorile,

este aceea a contiinei. Eforturile autentice de
contientizare n-au fost i nu vor fî niciodat
periculoase. Fiind mai ateni, mai înelegtori i mai
dispui s ptrundem în totalitatea fiinei noastre, nu
e sigur c greelile i suferina vor înceta s apar
dar, cu certitudine, capacitatea noastr de a le preveni
sau a le face fa se va ameliora.

Un om mai contient, aflat într-un contact
mai bun cu el însui, este un om deschis la propria lui

claritate, i de la un moment la altui, propriile ne

i observ posibilitile mediului, acceptându-le pe
amândou. Ii percepe pe ceilali mai aproape de ceea
ce sunt i e mai bine conectat la ritmul devenirii lor.

Acest fel de a funciona îi însufleete lumea i îi

faciliteaz relaii interpersonale relativ necontaminate
de proiecii i ateptri nerealiste. Când proieciile

totui se produc, deoarece sunt ii

în propria experienj

i s îe retrag.

om contient ai o trire intens, de tipul "'el este cu
mine, în acest moment". Din acest punct de vedere,

orice relaie în care proieciile sunt mult diminuate i
t este o r<

de poi
recunoate, în afara ta, frica, ostilitatea sau lcomia?
Pe baza a ce poi spune "Tu eti o persoan
corupt", "Tu eti o târfa", "Tu eti un egocentric"?
Oier~i timp pentru a

întrebri. i înarmeaz-te cu ceva curs

rspunsul nu va fi uor de acceptat.

Pentru a-i uura sarcina, voi î

introduc în psihologia percepiei. Aa cum ne înva
orice manual respectabil de psihologie, percepia
semnaleaz însuiri concrete, intuitive ale obiectelor
i fenomenelor externe. Imaginea perceptiv este o
imagine obiectual (adic este imaginea unui
anumit obiect), primar (adic se constituie ca
urmare a aciunii directe a stimulilor asupra
analizatorilor), sintetic i integral (adic reflect
obiectele în unitatea însuirilor lor).

Cum rspunzi la întrebarea "Ce este
aceasta"? Cum recunoti ceea ce percepi?
Raportând ansamblul informaiilor obinute prin
percepii la o schem perceptiv sau un model
etalon, conservat în memoria de lung durat (Golu,

perceput va fî recunoscut în identitatea lui specific.
Dac modelul etalon este categorial, obiectul va fi

prin raportare i incluziune în clas, pe
însuirilor comune



dac aparin unui ora i nu unui animal, apoi, pe

msur ce distana va scdea, ti vei completa

percepia cu identificri tot mai precise: sexul

(vocea aparine unei femei), vârsta (este o persoan
trecut de prima tineree), starea emoional (pare

foarte nervoas), pân la o identificare normal

odorul, mritându-m cu el"). Not: acest exemplu

este pur întâmpltor i nu are nici o legtur cu

realitatea relaiilor dintre femei i mamele soilor lor.

Persoanele care au schemele perceptive

optim dezvoltate realizeaz recunoaterile practic

instantaneu, pe baza actualizrii, din memorie, a

informaiilor înregistrate în moc
indiferent dac acestea sunt individuale

categoriale. Inclusiv în situaiile în care percepia

este mai dificil, dac este depit pragul de

minimum cognoscibile, identificrii*

graie funciilor de reconstituire în. pla

proprietilor sau însuirilor absente i
a celor eronat sesizate sau reprezentate.

ce se construiete "experiena

care raportm obiectele percepute

etalon? Din

anterioar" la

pentru prima oar? Evident, schemele funcionale

ale percepiei trebuie s se formeze într-un anumit

fel, trebuie s fie produsul unui proces de prelucrare

a informaiei recepionate din mediu de ctre

simuri, proces ce are un început.

Kohler, Koffka i Wertheimer, în anii '20,

au elaborat una din cele mai interesante teorii

asupra percepiei. Cunoscut sub numele de "teoria

gestaltist"^ ea susine c organismul uman dispune

dup anumite reguli. Aceste reguli sau legi de
organizare, prin urmare, nu sunt achiziionate în

procesul dezvoltrii copilului, ci exist potenial, în

creierul ar fi special proiectat pentru a percepe un

gestalt sau "o form bun", operând în acest scop cu

similitudini (elementele similare tind s fie percepute

grupat), proximiti (elementele învecinate sunt

considerate împreun), închideri (o figur incomplet
tinde s fie construit fr lacune), continuiti

(figurile definite printr-o linie neîntrerupt tind sâ fie

percepute ca o entitate) i simetrii (figurile care

permit una sau mai multe axe de simetrie sunt

uor recunoscute ca forme bune).

organizare psihologic a percepiei, gestaltîtii

diminueaz foarte mult rolul experienei anterioare,

pe care o investesc mai degrab cu rolul^ de suport,

Ceea ce conteaz nu sunt senzaiile, care nu exist
ca stri pure ale contiinei, ci interaciunea dintre

Desigur, perspectiva gestaltist asupra

percepiei nu este unicul model explicaiv-

interprettiv. în fond, din anii '20 pân astzi a curs

ceva ap pe Rin. L-am amintit deoarece prezint

unele afiniti cu o teorie i mai greu de demonstrat,

care reprezint rspunsul pe care te invitam s-î

proces psihic de tip senzorial- perceptiv se poate

desfura ascultând de principii ce preced



s-ar întâmpla ceva anal

psihic mult mai complex, anume cel de tip

motivaional-afectiv? Altfel spus, de ce n-am
conine, înaintea oricrei întâlniri fenomenologice
cu un altul, seminele tuturor pulsiunilor ;
trsturilor de personalitate posibile?

Credina mea este c nu putem recunoate
nici o nevoie sau calitate psihologic la cellalt dac
nu posedm i noi. respectiva caracteristic. Cât de
mult e dezvoltat, înuntrul nostru, respectiva
caracteristic, e o alt discuie. tiu îns c sunt în
perfect acord cu tradiiile spiriti

când afirm c noi, oamenii, coninem un întreg
univers înuntrul nostru. Acest microcosmos
psihologic reflect, la nivelul structurii psihologice
individuale, macrocosmpsul, adic ansamblul
tuturor calitilor i caracteristicilor umane. Este ca
i cum fiecare om ar conine întreaga omenireaMrui

.

Iui. Dintre
7

sutele sau miile" de
caracteristici luntrice, câteva sunt pe deplin
dezvoltate, unele sunt în curs de manifestare, în
timp ce altele sunt înc în stadiul latent, ateptând
condiii potrivite pentru a germina.

Aceste semine psihologice, aflate doar în
stadiu potenial sau dezvoltate pân la anumite
niveluri, nc permit s identificm, asemenea
modelelor etalon din cazul proceselor perceptive,
însuirile, dorinele sau tririle emoionale ale celor
din jur. îndrzneala pe care o recunoti la cellalt
este propria ta îndrzneal, de care nu ai devenit
contient. Lipsa de onestitate care te enerveaz este

S""
3

.

CU
,

nesinceritatea de care # tu
>
în anumite

ind i mai adânc,

prostituia pe care o condamni este ceva ce ai fi.

i, dac te-ai fi nscut i ai fi

crescut în alte circumstane.

inele unui om este atât de vast încât nu

lui. Din acest

j, mu* i univers, microcosmos

i macrocosmos, exist o identitate de structur,

întreaga lume se reflect într-un om, diferite fiind

holografic, care face ca întregul s !fg

fiecare parte a lui, omul conine toate aspectele

universului psihologic, amprentele de neters ale

A tri contient de acest adevr interior este

natur s modifice radical atitudinile fa de

sensul de a renuna la a îi judeca

î sunt, din moment ce i tu ai fost aa,
eti sau urmeaz s fii. A înva s-i iubeti cu
dragoste i înelegere pe cei care te înconjoar este

echivalent cu a înva s te iubeti pe tine însui,

deoarece ei nu fac decât s te reflecte.

Poate îi este imposibil s admii o astfel de
viziune. Este mult mai uor s-1 urti pe cel care te

cei dragi, s fii intolerant cu prostituatele,

homosexualii sau iganii. Dar te-ai întrebat vreodat
dac nu cumva tot ceea ce se întâmpl are un sens

i cum vei lsa iubirea s înfloreasc în

inima ta dac vei continua s respingi aspecte din

tine însui, pri ale personalitii tale pe care ai fost

învat s le devalorizezi înainte de a le cunoate?
Tot ceea ce respingi «v tine însui universul, va
recrea în afara ta,' pentru^a-tfafrage 'atenia.' Lumea



va continua s oglindeasc ceea ce refuzi s accepi
i sa transformi la tine însui, pân în clipa când vei
restabili contactul cu prile negate sau necunoscute
ale fiinei tale.

Compasiunea i dragostea pentru pri
«le sau primitive din personalitatea ta, o

aata devenite stabile, se vor revrsa spontan asupra
aspectelor corespondente din ceilali. Altfel, nu poi
ajuta un om s-i depeasc greelile artându-i i
sublinundu-i vinovia. Nu-1 vei stimula s se
schimbe evideniindu-i "rutatea" i pedepsind-o cu
asprime Nu-1 vei încuraja comparându-1 cu cei

acionând

1

'împins" d

Ve
'

-

SUperi°r

asemenea aciune nu fa^T^s arate' pulSuniS
pe care fapta lui Ie-a trezit în tine. pi
care tu eti responsabil, nu e.L

Dei pare greu de crezut, duy ,

prietenul nostru. El ne oglindete cele mai adânci

^o'
SaU

b

nePUtine
'
Stimulându"ne s ne turnm

responsa i itatea pentru ele. Inamicul înverunat
este doar un ecran de proiecie pentru demonii pe
care n conii, dar pe care înc nu ai învat s-i
mbeti. Iisus nu e un*iunatic atunci când ne 'spune-
"îubete-i dumanii!"

"

Dumanii sunt mai întâi înuntru Cei din
exterior nu tac decât s-i reflecte i vor disprea ca
prin farmec arunci când rzboiul cu demonii interiori
înceteaz. Nu uita c diavolul este un înger czut. De
ce anume crezi c are nevoie pentru a se înla dac
nu de acceptarea i dragostea ta? i odat cu demonii
transformai în creuzetul înelegerii tale tii cine se
mai înal? Aa e. Ta te înali.

Nu am întâlnit muli oameni
, care s accepte

cu uurin aceast viziune asupra realitii. în fond,
cine are chef s-i asume asemenea responsabiliti?
Eu unul, nu. Cu toate acestea, constatc Universul nu
agreeaz aceast opiune. EI inventeaz la nesfârit
situaii apte s intensifice contientizarea sau mcar
s o trezeasc. Din acest punct de vedere creativitatea
lui este inepuizabil. Iar metodele cele mai dure
apeleaz la suferin. Dac nu alegi s te maturizezi
farâ s suferi, vei fi constrâns s o faci. Sper s

cineva, nu se tie exact cine, vrea ca
P

tu s te
maturizezi, iar tu nu vrei asta. Mai degrab
maturitatea este suferin. Imaturitatea înseamn c
nu-i asumi responsabilitatea pentru ceea ce eti. Te
atepi la ceva bun fiind iresponsabil?

Ceva asemntor se întâmpl în alchimie.
Aurul, pentru a deveni pur, trebuie s treac prin
foc. Suferina este un foc purificator. Dac aurul
spune "Nu vreau. Nu-mi place focul", el va rmâne
impur, adic lipsit de valoare. Din pcate, la oameni
nu este la fel de simplu ca la minereuri. Vreau s
spun c oamenii pot îndura suferine cumplite, fr
„s fie dispui s îneleag de ce sufer. Unii repet

'""
a înva nimic din ele. Ei

i extraordinar: sunt hotrâi

s te gândeti la tine,

au, într-adevr, o voi

s nu învee nimic.

Dac ar fi

aminteti de câte ori

fcut lucruri nepotrivite i ai promis s testpânw*.,
data viitoare? Ai extras vreo învtur din aceste
întâmplri? Ai îneles ce-i trezete agresivitatea i

re e cel mai bun mod de a o c

react



ic n-ai reuit s-i depeti modelul de

i cum ai rmâne restanier la o anumit disciplin.
Vei continua s dai examen ia ea, adic vei fi pus în

continuare în situaii în care s gseti un model
alternativ de comportament. în acest sens viaa
seamn foarte mult cu o coai. Diferena este c
examenele nu pot fi pltite pentru a fi luate, iar

iar

evoluia ta. In pi

merge cu pile.

Dac priveti cu atenie

preconcepute, modelul

are nimic înspimânttor. Pur i simplu suntem toi
parte unul din cellalt. Nimeni nu este o insul
izolat, decât dac crede aceasta. Faptul de a conine,
cel puin la nivel de smân, caracteristicile

psihologice ale tuturor celorlali oameni ne
conecteaz unii la ceilali într-o reea de o incredibil

permite s intrm în legtur i, pe termen lung, s
stabilim relaii armonice care, în virtutea unitii de
adâncime, se vor propaga în tot Cosmosul.

în a accepta trsturile i calitile îndeobte
evaluate ca dezirabile sau social pozitive. în fond,
cine nu-i dorete s aib frumuseea moral a unui
sfânt cretin sau inteligena unui mate
genial? Ideea c ceea ce alii, graie înzestrrilor
native, au reuit, e posibil s reuim i noi, graie
unor caliti corespondente, ce nu trebuie decât
dezvoltate, e profund încurajatoare. Dar ce te faci cu
josnicia, cruzimea sau spiritul rzbuntor de care

ii notri au dat dovad de-a lungul

m
...<
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timpului, aa cum istoria nu înceteaz s ne
informeze? Cu capacitatea de a urî, desfrânar,
degenerarea moral sau nesocotina de care lum
not privind la televizor evenimentele timpului
nostru? Cu toate celelalte caracteristici pe care

pedepsesc? Dac ele exist, de asemenea, înuntr
nostru, profilul nostru nu devine cumva ca

Aceasta e marea
provocare, a umbrei. Nu putem fi luminoi fr a fi,

în egal msur, întunecai. Ziua nu exist iar
noapte. Poi s mergi în Alaska pentru a te bucura
de 24 de ore de lumin, dar asta nu va dura. Peste
tot întunericul îi cere drepturile. El face parte din
existen. Este un element absolut necesar în
economia Creaiei.

Creaia este o lume a dualitii, în care
fiecare pol este conectat la opusul su.Yin îl nate
pe Yaag, Yang îl creeaz pe Yin. Polii opui nu pot
exista decât împreun, se presupun, se susin unul
pe cellalt. Ei par a fi unul împotriva celuilalt, în
realitate

s> sunt complementari. Sunt buni prieteni
deghizai temporar în dumani de moarte. O minte
intuitiv poate recunoate aici magia suprem a lui

Dumnezeu, uimitoarea sa putere (numit Maya în
fiiosofia hindus) de a face lucrurile s par altceva
decât sunt, de a le pune aparent în opoziii sau
conflicte ireconciliabile. Cel care recunoate i
simte, fie i pentru câteva clipe, armonia secret din
jocui nesfârit al manifestrii are acces la cei mai
înalt privilegiu posibil pentru o fiin uman. El
este, într-un anumit sens, una cu Dumnezeu, una cu
Creatorul acestei lumi compuse din polariti



iluzorii, o lume pe care o transcende chiar în
piuuesm acceptrii ei complete.

Pe de alt parte, când mintea funcioneaz
j

în regimul secvenial i linear al gândirii obinuite,
|

ansele ei de a surprinde circularitatea realitii sunt 1
nule. Pentru o minte care se mic din anroaoe în

'
1

aproape, limitat de propriile ei patternuri de
operare, a percepe ceea ce este înuntru ca exterior

i ceea ce este în afar ca interior, a sesiza petele de
întuneric din lumin
înainteaz în acelai t

sarcin imposibil.

divizat, unificat

înelege felul cum orice împingere este o tragere,

cum orice câtig este i o pierdere. O minte unificat
poate folosi otrava ca medicament i se folosete de
pmânt pentru a se înla ctre cer. Un om care
înelege este un om care nu condamn, iar un om care
a îneles legile ascunse ale manifestrii universale
este un om care îiu mai condamn nimic.

Tu câi astfel de oameni cunoti? Cine
dintre cei care te înconjoar tie s integreze
polaritatea, negativ a vieii? Cine dintre cei

tu, tu din ce categorie faci parte? Ai acea
j

înelepciune care s-i permit s-i foloseti creativ 1
propria umbr? Eti suficient de contient pentru a f

Sau faci parte din aceia care îi neaga
f

violena, lcomia sau sexualitatea grosier, dornici |

s-i vând o imagine de oameni evoluai? Dac \

aceasta e categoria de care aparii, viaa ta trebuie s [

fie foarte tensionat. Te lupi cu ceea ce simi \

înuntrul tu i aceleai puisiuni pe care le condamni
la tine, fr s le înelegi, le condamni i la ateii. Prin
urmare, te lupi i cu ei. Dac "ei" depind de tine

materia! sau psihologic, înregistrezi unele victorii.

"Animalele" lor se retrag în adâncuri, aa cum au
fcut i ale tale. Copiii ti, partenerul de cuplu,
prietenii ti evit s mai manifeste ceea ce observ c
nu poi accepta. Ei îi oglindesc propriile reprimri.

de durabile sunt aceste succese?

transformare poate s apar dac spui îiu,

înelegi cu adevrat la ce anume spui nu?
Iadul nu trebuie cutat undeva dup moarte,

nu este un loc special amenajat de Dumnezeu pentru
pctoii acestei lumi. Iadui deja exist, înuntrul
fiecrei personaliti divizate. Vreau s spun c iadul

este mai degrab o stare decât un loc. Ei se studiaz
ia psihologie, nu ia geografie!

iadul este înuntrul oricrui suflet uman, în
cmrile întunecate unde au fost alungate i închise
energiile nedorite, pornirile ce nu s-au ridicat la

înlimea ateptrilor prinilor sau profesorilor,

împreun cu sentimentele de vin i ruine asociate.
Orice tendin creia i s-a spus nu s-a refugiat în

"
i, sperând la vremuri mai bune.

Impulsurile dezaprobate de figurile parentale,

nevoile copilului care au intrat în conflict cu nevoile
adulilor din jur au fost ferecate în celule subterane.

tolera au fost numite "rele" i trimise în închisoarea
incontientului. Acolo este iadul, sediul tuturor
energiilor neînelese i reprimate. Acolo slluiete
un

'
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orienta aceste energii într-o direcie sau alta, le

poate canaliza astfel încât ele s aduc beneficii sau
mcar pagubele pe care le produc s fie minime. Un
torent bine îndiguit, în loc s inunde localitile din

aval, poate fi pus la treab într-o hidrocentral. în

loc de a distruge recolte, case sau fiine umane, va
genera curent electric, foarte necesar alimentrii
televizoarelor, unde pot fi urmrite o sumedenie de
emisiuni cultural-educative, non-stop

Dac reprimarea sistematic

fragmentarea personalitii, ce efecte va avea
procesul contrar, de integrare? Cred c deja i-ai dat

integrarea este drumul spre rai. Pe
unificate, care reuesc s-i exprime armonios
energiile, triesc deja în rai. în termenii
cretinismului, sunt deja în împria Iui Dumnezeu.
S ne amintim cuvintele lui îisus, care o definesc
precis nu ca pe un loc, ci ca pe o stare interioar:

y\ nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. Cci
împria iui Dumnezeu este înuntrul nostru"
.(Luca, 17-21).

Revenind la caracteristicile incompatibile
cu ceea ce dorim s fim sau s devenim, spuneam c
ele ne permit s le recunoatem la ceilali. în acelai
timp ne informeaz despre ceea ce noi am fost sau
am putea fi, la un moment dat, în viitor.

atare nu conine ceva diferit de tine. Altfel, cum ai

putea identifica agresivitatea sau ferocitatea lui?

emoionale intense, de tipul aversiune sau
acesta e semnul indubitabil c îi aparin aceste
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caracteristici. Diferena dintre voi doi este c tu ie

gestionezi mai bine, cel puin deocamdat. Reacia
ta emoional arat c nu ai integrat aceste aspecte.
Tu doar le ii sub control, ceea ce el nu reuete.
Când le vei fi integrat, vei putea s te raportezi (a

acest om fr s-1 judeci ca persoan. Aceasta nu
înseamn c îi vei tolera comportamentul. înseamn
doar c îl accepi ca persoan deoarece, anterior, ai

reuit s accepi acelai lucru înuntrul tu.

respingere pur i simplu te oglindete. îi vorbete
despre tine. Nu e! se afl înuntrul tu. ci

caracteristicile' care 1-au împins la un anumit
comportament. Nu e obligatoriu ca tu s te manifeti
la fel. Poate c tu nu eti violent cu ali oameni, ci

cu tine însui. Poate nu ai nici un fel de mil pentru
animale. Poate ai o plcere sadic în a omorî
insecte. Poi fi sigurc nu ucizi i tu, la niveluri mai
subtile? Cineva este un criminal simbolic,

distrugând, prin critic necrutoare, ideile sau
creaiile altora. Altcineva se ucide, lent, pe sine,

fumând zilnic 2 pachete de igri. Un altul omoar
le, "uitând" s le ude sau rupându-le far s

ui. Un printe îi "omoar" copilul,

criticând u-i orice f
'

al acestei crime este cenzura
rafinat este hiperprotecia.

în alt ordine de idei, de unde tii c nu te-ai

fi comportat la fel dac ai fi crescut exact în

condiiile în care a crescut el? Dac ai fi avut un tat
violent, dac prietenii ti ar fi fost nite golani, dac
ai fi abandonat coala, neavând nicieri un model
pozitiv de comportament? Nu te grbi s-1 jude
întrucât n-ai fost în pi

resimi spontan arat c deii acele caracteristici.

Le-ai fi putut manifesta i tu, dac circumstanele

vieii tale ar fi fost altele. De asemenea, e posibil s
le manifeti în viitor, în anumite contexte (un

rzboi, o situaie limit de autoaprare, etc).

Demonii pe care nu-i poi privi ia ceilali,

care îi provoac furie, dezgust sau fric iraional

sunt proprii ti demoni, Ei reprezint un aspect al

experienei tale pe care nu l-ai acceptat, pe care nu-1

ce nu poi privi în interiorul tu, nu poi privi calm,

detaat nici în afara ta. Demonii pe care îi izgoneti

în exterior.

Respingerea emoional îi i

îi arat locul unde tre

responsabilitatea

.

Divinul nu a gsit o cale mai bun pentru a te face

atent la paii evoluiei tale spirituale. Observ ceea

ce condamni în exterior, examineaz-i repulsiile i

tine însui, care sunt aspectele crora
rezisten far a le cunoate în amnunt.

Când îi acuzi pe ceilali* când îndrepi

degetul spre a spune "Tu eti privete la celelalte

degete care arat spre tine. Aspectul pe care îl

condamni în afara ta este aspectul pe care îl negi la

tine însui. tiu c aceast idee' este foarte greu de
digerat, mai. ales dac viaa ta se hrnete din

învinovirea i critica altor oameni. Dar nu ai aît

punct de plecare. Condamnarea te ine pe loc, te

cldu, dar ere ' ca menta sa ratezi

Creaiei?



ii din jurul tu pe care îi respingi
foarte puternic (sau persoane necunoscute, de care
afli doar din relatrile altora)' te pot înva lucruri
fundamentale despre tine însui. Ei sunt asemenea
unor potai. Ii livreaz scrisori cu mesajul "Iat
caracteristica pe care o conii i nu i-ai asumat-o".
Ii st în obicei s-i cotonogeti potaul, sâ-î
interzici s se apropie de cutia ta de scrisori sau s-1
reclami la Politie? Nu cred. i atunci, în relaia cu
cineva care, simbolic, face aceiai lucru, de ce te-ai
comporta diferit? Ei nu e vinovat pentru coninutul
scrisorii. Doar te ajut s devii contient de el.
Datoria lui este s-i aduc zilnic corespondena. Te
pune în legtur cu tine însui. Este ca i cum ai

primi scrisori pe care i le-ai trimis cu mult timo în
urm, dar de care ai uitat complet.

Imagineaz-i c, la un moment dat în
istoria ta, realizezi c eti un mare mincinos. Nu
poi accepta în acel moment respectiva
caracteristic, întrucât doreti s trieti crezând
despre tine c eti o persoan onest. Dar nici nu
poi nega adevrul de care ai devenit contient. i
atunci, apelezi la un truc. îi spui: "într-o bun zi
voi fl pregtit s accept aceast latur a
personalitii mele". Redactezi frumos mesajul "Eti
un mincinos", ÎI pui într-un plic i apelezi la
serviciile Potei pentru a-i aduce plicul în ziua
respectiv (când tu vei fi pregtit). Timpul trece i
uii, bineîneles, de aceast aciune. Numai c, exact
în ziua respectiv (Pota Cosmic, trebuie s-ti
spun, funcioneaz impecabil), te

mesajul: Eti un mare mincinos! Dac n-ai anticipat
"t data i înc nu eti pregtit psihologic pentru

Citate, vei reaciona puternic.

Te vei enerva, vei protesta, vei fi stupefiat, vei ipa

(m rog, dup posibiliti).^ Cert este c nu vei

mesager "Chiar aa?". Aceast atitudine este

posibil doar dac, între timp, te-ai apropiat de

; a-i induce în eroare pe ceilali,

Eu, de pilda, care sunt un mare mincinos, îmi

pclesc studenii spunându-le c la examen vor

avea subiecte din anumite cri (i astfel sunt

obligai s ie citeasc) sau chiar fîxându-le examene

pe care, ulterior, le anulez. Nu tiu cât sunt de

creator, dar ei par s aprecieze asta, în special cei

care nu s-au pregtit (datorit unor informaii care

circul prin facultate i care, dragi studeni de anul

acesta nu mai sunt valabile. V jur!). Mai îmi place

s-mi descarc potenialul de a mini jucând diferite

roluri foarte utile, de pild cel de subordonat

asculttor sau de pltitor de taxe cinstit. Sunt

curtenitor cu oameni pe care i-a putea rni doar

fiind ironic i amabil cu cei care m calc pe nervi

prin prostia lor (desigur, o oglindire a stupiditii

mele abisale). Nu i se pare i ie c minciuna bine

ace lumea mai suportabil? Este

spui nu dac participi în acest mare

carnaval social. Viaa social face obligatorie

utilizarea capacitii de a mini, de a simula sau

disimula, iar unul din oamenii care nu numai c a

îneles, dar a i explicat genial aceste mecanisme a

fost Erving Goffman. (Citete "Viaa cotidian ca

i m
leaz în analiz pro

ndine de a mini, .camuflate sau ascunse,

surprinde cu exactitate tehnicile de gestionare a



impresiilor, metodologia dramatic de care oamenii

se prevaleaz pentru a supravieui sau tri

confortabil în societate.

Poate c tu nu eti un mare prefcut. Nu ai

nimic perfid in tine. Nu eti ipocrit i, dac ai fi trit

acum 2000 de ani, nu ai fost fariseu. S presupunem
îns c eti lacom i îi vine greu s accepi aceast
caracteristic. tii ce se va întâmpla? Viaa va
trimite spre tine oameni lacomi. Cu cât îi reprimi

mai puternic propria aviditate, cu atât te va îngrozi

lcomia celor din jurul tu. Te vei orienta

incontient spre o partener care nu-i stpânete
poftele alimentare (mâncând produse nesntoase,
ispitit doar de gustul, forma sau culoarea lor), care

îi cumpr haine doar de dragul de a le vedea la ea

în ifonier sau care refuz s împart o sticl de ap
cu tine, oricât de deshidratat ai fi. Ca femeie, e

posibil s atragi un partener a crui lcomie s nu
fie atât de vizibil, dei nu mai puin intens. El nu
e avid dup friptur sau dulciuri, ci dup informaii.

Ca atare, cumpr cri in netire sau urmrete
programele de tiri de pe toate posturile, chit c toi
spun acelai lucru.

La un moment dat, aceast insaiabilitate a

partenerului de cuplu te va scoate din mini. "M-am
sturat", vei gândi în timp ce te afli în fibrilaie. Nu
te-ai sturat, te asigur, dintr-un motiv foarte simplu:

Lcomia pe care o deteti la el/ ea îi aparine, iar

lcomia are aceast proprietate interesant: nu poate
fi potolit.

Dac nu partenerul de cuplu îi va oglindi

lcomia, o va face unul din copii, unul din prini,
un coleg de la slujb sau. Doamne ferete, prietena

cea mai bun. furnizoarea de încredere a celor mai

80

recente bârfe. Indiferent de persoane, reaciile tale

vor fi de tipul "Nu îneleg cum poate fi atât de

lacom. Eu n-a face niciodat aa ceva!". Aa e.

Cum ai putea s faci aa ceva în viitor? Tu deja

faci asta în prezent, (ar s îi dai seama.

Privete-i imparial propria via i vei

identifica, neîndoielnic, comportamentele exem-

plare din zona voracitii. (Cum, e un cuvânt prea

preios? Eeh, foamea mea de neologisme...). Vreau

s spun, vei descoperi cât de hrpre sau nestul

poi fi. Lcomia se manifest pe multiple paliere, de

la cele mai grosiere pân la cele foarte subtile. Unii

sunt nestui din punct de vedere sexual, dar nu toi

devin prostituate, gigolo, actori porno sau soi care

îi cer zilnic drepturile. Câiva se fac ginecologi,

pictori sau fotografi de nuduri, studiaz tantrismul

sau trateaz tulburrile de dinamic sexual, în

calitate de psihosexologi. Accentul pus pe

sexualitate i locul pe care aceasta îl ocup în viaa

lor sunt expresii ale aceleiai realiti: interesul

enorm pentru sexualitate, "foamea" de sex.

La alii, "obiectele" de care lcomia se

leag, pentru a fi satisfcut, nu au nimic material.

Ei prefer s rmân "sraci, dar cinstii", adic nu-i

intereseaz banii sau privilegiile materiale, ci

puterea pe care i-o confer funcia. Aceti oameni

duc într-adevr o via modest. Ei nu vor decât s
fie, din nou, preedini de partid sau de ar
(Bineîneles, persoanele i rile de fa se exclud).

La niveluri înc mai subtile lcomia
vizeaz Eul. Oamenii se aga cu disperare de

propriile imagini de sine, refuz s vad c sunt i
altfel decât cred i cheltuiesc energii considerabile
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pentru a-i promova acele pri ale personalitii pe

care le consider dezirabile sau grozave.

Citind aceste rânduri ai putea crede, cine

tie, c sunt un militant împotriva lcomiei, c
doresc s fie eradicat tot aa cum alii doresc s fie

eradicate srcia sau armele de distrugere în mas
(Apropo, i srcia i armele de distrugere în mas
sunt intim legate de lcomie. îi las ie plcerea de a

analiza cum. Poi începe cu cuvântul mas...). Aa
cum vd eu lucrurile, lcomia, ca i orice alt

component a umbrei, este O.K. Cu o condiie: s
fie orientat într-o direcie pozitiv, adic s fie

integrat într-un set de aciuni care s produc

beneficii pentru tine, dar i pentru ceilali i, pe cât

posibil, s nu lezeze pe nimeni. De exemplu, li-ai

putea integra aviditatea pentru mâncare oferind

asisten, în cadrul unei organizaii

nonguvemamentale. persoanelor subnutrite din

lumea a treia. Graie potenialului de care dispui,

vei putea atrage suficient de multe alimente

(programe, donaii, etc) ca s-i ajui. (Bineîneles, o

parte îi va reveni ie!). Pofta de informaii o poi

satisface angajându-te la o agenie de pres sau la

un jurnal. Rapacitatea pentru bani, nevoia de a-i

atinge i numra poale fi gratificat (acându-te...

casier. .a.m.d. Ideea este c. gsind o sfer de

manifestare potrivita pentru lcomia ta, ai anse

mari s atingi excelena în domeniul respectiv. Nu

vei fi orice fel de casier, ci unul desvârii, dup
cum, la un alt nivel, nu vei mai numra bani fizici,

ci bani simbolici (dar pentru asta ai nevoie de

facultate, ceva de genul Academia de Studii

Economice). Ca s m apropii de domeniul meu.

pofta nebun de a trage cu ochiul prin vieile

8?

semenilor se sublimeaz minunat în serviciile de
asisten psihologic i terapeutic, adic acolo
unde oamenii "se dezbrac" de secrete în faa ta.

(Observ i conexiunea cu voyeurismul din sfera

sexual).

Ce s o mai lungesc, lcomia, în acest caz

particular, orice alt aspect din umbr, în alte cazuri,

pot fi integrate cu inteligen î folos în vieile

noastre, fcându-le mai bogate i mai satisfctoare.

Supuse negrii sau reprimrii, vor încerca,

neistovite, s ne atrag atenia asupra lor, asemenea
sârguincîoilor muncitori din întreprinderile

falimentare, care semnaleaz constant c nu i-au
primit salariile.

Pulsiunile neacceptate i neintegrate

contient sunt continuu oglindite de cei din jur,

btând astfel la ua contiinei noastre. Persoane care

te irit la culme sau te dezgust, întrupând ceea ce lu

conii dar habar nu ai, se manifest cu putere în viaa
ta. Alungâ-le i vor reveni. Distruge-i i locul lor va
fi repede luat de alii, foarte asemntori. într-un

lârziu, poate, vei înelege c aceste lucruri nu i se

întâmpl pentru c eti blestemat, ci pentru c le

atragi incontient spre tine.

Aceast înelegere va fi începutul salvrii

tale. Din clipa în care ai acces la sensul adânc al

acestor întâlniri cu persoane greu de suportat i
începi s accepi înuntrul tu caracteristicile pe

care le respingi la ele. lumea ta începe s se

schimbe. Este perfect natural. Schimbrile
dinuntrul tu vor II reflectate de schimbrile din

afara ta. Ca s revin la exemplul cu lcomia,
lcomia ta pe care începi s o prelucrezi, o face pe

ria ta s-i reduc sprijinul financiar pentru Kraft
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Jacobs Suchard. într-o bun zi vei gsi mult mai
uor untul în frigider, întrucât stratul dc Poiana va fi

mai subire. (Mare atenie la Milka!)

Toate energiile tale vor s se manifeste.

Dreptul lor de a exista nu este afectat de numele pe
care Ie dai, de etichetele pe care le aplici. Puin îi

pas
. agresivitii dac îi spui c este "rea".

Sexualitatea nu se sinchisete de eticheta de
"indecent". Tendinei de a înela nu-i pas de
calificativul de "imoral". Toate aceste impulsuri
întunecate apar din incontient, fr s in cont de
ceea ce tu vrei s fii sau s ari altora c eti. Esle
ca i cum s-ar nate în lumea obiectiv, prin

intermediul tu. Eti un fel de mam a lor. Prin

urmare, e mai nimerit s ai grij de ele. Altfel,

încercând s le conservi înuntrul tu, s le

cenzurezi exprimarea cât poi de mult. semeni cu o
femeie care refuz s nasc dup cele 9 luni

'regulamentare". Ea face tot posibilul pentru a ine
"copilul" înuntrul ei. i se pare ceva sntos?

Ceea ce nu exprimi produce daune
înuntrul tu. Pulsiunile incontiente se tensioneaz,
ating intensiti pe care Eul nu le mai poate
controla. Gândete-te puin! Ce preferi, câteva
cutremure fracionate. de 3-4 grade sau un cutremur
de 9 grade pe scara Richter?

Toate procesele terapeutice implic
deblocarea energiilor închise in umbr i
identificarea unor modaliti de a le folosi, fr a-i

rni pe cei din jur. Nu e deloc o sarcin simpl sau
de scurt durat. Crezi c un tigru poate fi îmblânzii
in 6 sptmâni? De ce ar fi altfel cu tigrii din
interior? Un pericol la fel de mare este s
deblochezi pulsiuni intens tensionate, pe care

ulterior s le scapi de sub control! Este ca i cum ai

lsa un leu înfometat în strad. Crezi c va merge la

restaurantul chinezesc pentru o porie de orez?

Tigrilor, leilor i tuturor celorlalte

lighioane le place libertatea. Nu le place în cuc.
Cu efort, ele pot fi închise pentru toat viaa, dar nu
la fel stau lucrurile cu animalele luntrice. Acestea

preseaz pentru a se manifesta în sfera contiinei i
devin cu atât mai '"nervoase" cu cât sunt respinse

mai mult. "Foamea" lor de manifestare crete, pân
când nu mai poate fi oprit de nimic. în astfel de

cazuri pot chiar devora Eul, aa cum o mâ se

delecteaz cu un oricel. în limbajul mai sofisticat

parentale negative.

i atunci, nu e mai recomandabil s admii,
puin câte puin, aceste pulsiuni în contiin, astfel

încât tensiunea pulsional s nu se mai acumuleze
în incontient? Fora umbrei nu este nici mare, nici

înspimânttoare. Ea doar devine aa, datorit

reprimrilor. Privit cu ochi mai înelepi i
prietenoi, umbra nici mcar nu este un duman. Ea
devine un duman dac tu o tratezi ca pe un
duman. înelegi de la cine pleac totul? tiu c
nu-i convine. Vreau doar s fii contient de
responsabilitatea ta, atât pentru cenzurile care i se

datoreaz direct, cât i pentru cele impuse de alii,

care îns n-ar putea exista fr acordul tu implicit.

Copilul mic descarc imediat energiile care

se trezesc în el. Pe msur ce crete îns, pentru a fi

acceptat de cei din jur, pentru a fi iubit de prini i
educatori, înva s fac ceea ce i se spune sau i se

cere, direct sau indirect. înva ce trebuie s fac
pentru a fi "un copil bun", pentru a i se spune Da în
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pune în practic, pe tine însui, ceea ce le ceri lor

atât de vehement. Dac finalizezi aceast iniiativ,

îi garantez c cei din jur vor fi extaziai. Mai mult'

ehimbe, dar într-o modalitate mai natural,

puin încrcat de fric, ruine sau culpabilitate. i
mai mult decât atât, dac ei se schimb mai lent,

fptui c ai învat s accepi o persoan, pe tine

însui, te va ajuta s accepi o alt persoan, pe
aproapele tu. i când ai învat s faci asta cu tine

i cu cel de lâng tine, devii mai capabil s practici

acceptarea i cu ali oameni. Este ca i cum ai înva
s mergi pe biciclet. Nu vei mai uita asta. Vei ti s
mergi i pe o strad proaspt asfaltat i pe un drum
comunal. Chiar dac mai greu, te vei descurca i pe
terenuri mai accidentate i vei putea coborî inclusiv

pante mai neprietenoase.

Problema principal este s învei s mergi
pe biciclet. Restul e exerciiu, provocare, aventur.
Cltoria de 1000 de mile începe cu primul pas.

Primul pas, aici e buba. Aici e nevoie de vindecare,
adic de contientizare, acceptare i transformare.

Evalueaz-te cu onestitate i observ cât energie
conimi pentru a nu fi un anumit gen de
persoan. Imagineaz-i cât de creativ sau puternic
ai putea fi dac i-ai da acestei energii o alt direcie,

adic dac nu ai mai irosi-o pentru a controla
nevrotic alte energii. Ai jucat vreodat ah cu tine

însui? Nu te poi învinge niciodat, deoarece tot

ceea ce Negrul plnuiete, Albul dejoac. Singura
posibilitate de victorie a uneia din pri este atunci
când te prefaci, adic construieti o strategie pe

Aceast victorie nu e decât o mare pcleal! La



fel este viaa unui om care se divizeaz, care Se
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fi sistematic frustrat, deci pedepsit. ReIat a decomunicare nu era decât contextul în care o puIsiunemai adânca se putea exprima.
F
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greeli, s-i asumi calitile 1?^^ J
sau sa accepi senin beneficiile sociale sau materialnevoia de a suferi intrând în relaii dificile se vâ

diminua. De data aceasta, îl vei face atent pe
partenerul tu asupra tendinei lui agresive i, dac
nu va consimi s se schimbe, vei pune punct unui
asemenea tip de relaie, fr nici un fel de regret,

poi avea compasiune pentru oamenii care nu sunt
contieni de problemele lor, dar nu-i ajui în nici un

disponibilitatea de a-i ajuta, atunci când^i ei" vor
înelege i vor dori asta. Pe lumea asta exist deja
suficient suferin. Nu mai e nevoie de bonusuri.

Oglindirile psihologice nu sunt la fel de
simple ca cele fizice. E nevoie uneori de "un ochi"
foarte exersat (tii la ce m refer când spun "un
ochi"?) pentru a Ie identifica. Fr o putere de
investigaie mental de calibru nu ie vei detecta pe
cele mai subtile, riscând s-i amrti viata sau s
produci altora suferin, inutil. Reine c tot ce
respingi spontan la cellalt îi aparine i înva s
4isc.»mineznntre respingerea emoional spofitaM

*». ^spingerea^ raional, legitim. 'jslu ' este nimic"
11 ,!

accepta.emoional o oersoan darbontn

a nu-i tolera anumite comportamente,
pstrezi senintatea interioar când o vezi pe tlica ta

' i atribuindu-i caliti pe care nu ie are,

Aceasta nu înseamn c o vei încuraja "s se dea
mare" sau c nu-i vei oferi o pereche de ochelari
pentru a-i vedea lungul nasului. în acelai fel, dac
intolerana pe care o constai ia liderul unui partid
naionalist nu te scoate din mini, ba chiar te amuz,
atunci poi fi sigur c tu nu ai acel gea de
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Ceste, de fapt, o constelaie de resarse . .....

Vei înelege cum lumina i întunericul sunt practic
indisociabiîe. i sper s-i trezesc gustul de a
ptrunde în adâncurile obscure ale fiinei tale,

pentru a-i recupera comorile îngropate cu mult îimp
în urm.

Dhammapada, cea mai faimoas scriptur
din canonul pali (Theravadin), în care se crede c
sunt înregistrate chiar cuvintele lui Buddha,. spune ia

"Ce minunat crete lotusul

în mizeria de pe marginea drumului

îi invidiez puin pe indieni pentru ansa lor
de a înelege miracolul transformrii spirituale
privind, pur i simplu, un lotus. Un lotus este, în sine,

un fenomen. De ce? Nu pentru c este o floare foarte
frumoas (exist pe lume sute de flori superbe), ci

pentru c este o floare care crete din noroi. 'In
mizeria de pe^ marginea drumului", spune poetic
Dhammapada. încearc s transpui acest fenomen în
plan psihologic. Noroiul care d natere i care
hrnete frumuseea este echivalent cu tot ceea ce,
fiind negativ i urât, se



amplific i elevez sfera contiinei. Mai mult decât

o sut de cri super detepte despre umbr i
transformrile ei, lotusul ne arat continuitatea dintre

murdrie i puritate, legtura dintre întuneric i

lumin. Privind un lotus tii, sau mcar speri, c ura

poate fi transformat în iubire, c pasiunea poate

deveni compasiune. Din ceea ce este inferior se nate

ceea ce este superior. Dar mai presus de toate, cred c
lotusul ne arat unitatea existenei, faptul c
superiorul nu exist fr inferior.

O metafor la fel de frumoas este aceea a

diamantului. tii ce este. în esen, un diamant?

Diamantul este de fapt un crbune. Este un crbune

care a stat în pmânt milioane de ani, timp în care

elementele sale constitutive au fost rearanjate.

Mediteaz asupra acestei meniuni. Nu a fost adus

nimic nou din exterior, doar elementele sale au fost

puse într-o alt ordine. Nu i se pare ceva

miraculos? Acelai crbune pe care îl arunci în

sob, rearanjat. restructurat, devine ultimul lucru pe

care ai fi dispus s-l arunci. Inferiorul, prin anumite

proceduri, devine superior. Alchimitii au îneles

asta. Cei mai primitivi s-au strduit s transforme

metale obinuite în aur, încercând s fac avere. Cei

mai rafinai s-au concentrat asupra energiilor

luiUiicc, transformându-i fiina, adic

îmbogindu-se spiritual. Eu am o mare simpatie

pentru oamenii care muncesc din greu, apelând

inclusiv la mijloace necinstite, pentru a se îmbogi.

Recunosc în ei pe viitorii alchimiti ai sufletului.

Dorina arztoare de a se îmbogi s-a nscut în ei.

Ea doar se manifest acum pe cel mai grosier plan i
este doar o chestiune de timp s se înale. De aceea

nu-i condamn pe oamenii care vor s fac bani.
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chiar foarte muli bani. Este o lcomie minunat.
Peste câiva ani sau peste câteva viei, dorina de
înavuire material va deveni nevoie de îmbogire
spiritual. Este doar o problem de timp! Nevoia
spiritual exist, în germene, înuntrul nevoii de
prosperitate material. într-un sol potrivit, aceast
smân va exploda i va înflori. Pân atunci,

oamenii ahtiai dup bani, care reuesc sau doar se

trudesc s-i obin, sunt mai avansai decât semenii
lor animai de aceleai intenii, pe care îns le

reprim, pentru a prea altcineva decât sunt.

Nici un potenial nu se rafineaz i nu se

dezvolt dac nu este utilizat, mai întâi în aspectele
lui primitive. Ce ai crede despre un printe care îi
sancioneaz copilul de 8 ani deoarece nu e capabil

s rspund la o problem abstract de genul:
"Claudia este mai înalt decât Elena. Claudia este

mai scund decât Paula. Care dintre ele este cea mai
înalt?". Poate c tu eti mai delicat, dar eu nu m
feresc de cuvinte: acest printe este un prost! El nu
tie c un copil are nevoie mai întâi s manipuleze
obiecte reale i c va reui s rezolve aceast
problem logic doar dac i se dau 3 ppui care s
le reprezinte pe Claudia, Elena i Paula. Abia dup
11-12 ani va fi capabil s rezolve o problem
similar rar a experimenta cu obiecte reale, dei
nici atunci nu este sigur (unii oameni nu ating

stadiul operaiilor formale).

Inteligena se manifest gradat, trecând prin

anumite stadii. îi datorm lui Jean Piaget, cel mai
influent psiholog din domeniul dezvoltrii

cognitive, identificarea stadiilor distincte de
dezvoltare intelectual. Un copil nu realizeaz
imediat dup natere raionamente ipotetico-
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Fora vieii este neutr. Energiile nu sunî

de "tristee", "suprare" sau "bucurie". Depinde
numai de tine pe ce canale invii energia suprem a

vieii s curg. Este ca i cum ai avea un aparat de
radio la care poi asculta toate tipurile de emisiuni, de

la cele mai vulgare i indecente pân la cele mai
selecte sau înltoare. Tu alegi ce asculi! Dac nu-i

lege, alii vor
alege pentru tine. Ei vor potrivi frecvenele în funcie
de preferinele sau nevoile lor. Accepi asta? Eti de
acord s auzi toat viaa manele în timp ce tânjeti

dup Concertele Brandenburgice? Ai chef s asculi
emisiuni despre cultura sfeclei de zahr i ultimile

tehnici de irigare a porumbului când te intereseaz de
fapt emisiunile de bonduri, obligaiunile de stat i
corporatiste, notele de compensare i unitile
fondurilor de investiii?

Poate îi par deplasat. Crede-m, aceste

lucruri se întâmpl. Oamenii refuz sau se tem s-i
aleag stri, trsturi sau compartimente care s le

sprijine nevoile i evoluia, cedând acest drept altora,

cel mai adesea fr s tie. Persoane semnificative
din jurul copilului, în loc s-1 încurajeze i s-i
stimuleze libertatea de a alege, "îl fixeaz" pe posturi

de care nu are nici un fel de nevoie, care nu-i

reprezint interesele, care îl fac s se simt singur i
neîneles. Neavând înc putere de discriminare,

mânat de nevoi emoionale a cror satisfacere

iin jur, copilul accept sau e constrâns

strine, adic
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Din pcate, în domeniul psihologiei

|

"e contiente
j

a o folosi, nu au fost aproape deloc explorate.

Psihologia
academic îmi pare uneori atât de departe

a disciplinele esoterice, cu întreaga lor palet de

unotine despre lumea energiilor subtile, încât m
întreb dac nepoii copiilor mei vor apuca s învee ia

scoal nu doar despre inim, plmâni i organe

sexuale, ci i despre chakras i nadis, adic lucruri ia

fel de elementare, cu diferena c aparin de o

anatomie subtil a corpului, (ceea ce^ psihologia

actual numete "incontient", fr a fi în stare s-1

descrie corect).

Cum spuneam, prin fiina ta circul tot felul

?de energii i nu toate au fost alese de tine. Dac tatl

u nu-i suporta iniiativele i dorina de a

experimenta, asculi probabil un post ale crui mesaje

sunt: "Las-i pe alii s decid. Nu aciona primul.

Nu te aventura. Stai în banca ta!". Prin urmare,

energiile conformismului^ i

stpânire pe Eui tu. în umbra s-au

încrederea în sine, curajul, dinamismul. Dac mama

ta condamn exprimarea liber a sexualitii, una din

emisiunile tale favorite trebuie s fie cea despre

virginitate cu orice pre, inclusiv preui

incompatibilitii sexuale cu viitorul tu so. In

umbr s-a pitit i tremur nevoia de a-i împrti

cei slabi la învtur^ ia postul tu se confereniaz

despre competiie i ierarhie. Umbra îi
^

conine

materii, mai ales dac ele n-au nici o legtur cu viaa

ta real (test pentru cei care au avut 10 la botanic: ce

este o angiosperm? Nu, n-are nici o legtura cu

sperma, perverilor!).



Toate tendinele care ne susin în

dezvoltarea noastr psihologic i care, din variate

motive, sunt blocate în umbr reprezint, evident,

comorile noastre. Nu e nimic de demonstrat aici. Ca
urmare a unor relaii dificile cu figuri parentale sau

substitute ale acestora, în umbr pot fi zvorâte

trsturi i tendine din cele mai pozitive, cum ar fi

spontaneitatea, optimismul, creativitatea, spiritul de

independen. sensibilitatea pentru natur,

curiozitatea, deschiderea pentru necunoscut, gustul

pentru experiene noi, logica impecabil, capacitatea

de a improviza, nevoia de linite, onestitatea, simul

dreptii, etc. Pentru oricare din aceste trsturi poi

gâsi un printe sau profesor cu probleme emoionale,

care s strige, s ipe i chiar sâ-l loveasc pe copil,

atunci când acesta le manifest în mod natural. Dac
te îndoieti. întreab- i pe cei care lucreaz ca i

mine, în bran, i-i vor confirma aceste afirmaii.

Poate tu ai fost un copil foarte norocos i avut parte

de prini i educatori armonizai psihologic (Sigur

nu eti extraterestru?). Cei mai muli oameni nu sunt

atât de norocoi. Dac nu un printe, mai mereu se

gsete o figur autoritar care s nu suporte

manifestarea unei anumite trsturi sau abiliti,

oricât de pozitiv ar prea altora.

Crezi c un printe hipercontrolat va stimula

spontaneitatea la copilul lui? O mam pesimitii i
catastrofic îi va înva fetia s fie optimist, s se

atepte la tot ce este mai bun? Un tat pasiv sau lene

îi va instrui bieelul în tehnica aciunii eficace? Un
printe plin de idei preconcepute îi va încuraja copiii

s intre în contact cu persoane de Ia marginea

societii? Un profesor mai lent la minte va

recompensa viteza de gândire a unui elev? O
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educatoare care urte animalele le va trezi copiilor

interesul pentru suratele lor mai puin evoluate? O
bunic iresponsabil va promova simul datoriei sau

nevoia de a respecta promisiunile?

Acestea sunt doar câteva exemple, deloc

imaginare. Revelarea lor abund în terapia de grup.

Iar raiunea psihologic din spatele lor este aceeai:

adulii blocheaz, condamn sau sancioneaz ia

copii ceea ce resping incontient la ei înii. Prinii
nu permit, la copiii lor. manifestarea unor pulsiuni

sau caracteristici de care se tem, pe care nu i-au

permis nici ei s le experimenteze. Nu accept
nevoi, abiliti sau dorine pe care nu le îneleg.

Inhib trsturi a cror utilitate o ignor sau refuz
s o sesizeze.

Aceste disponibiliti de aciune, gândire sau

simire se cristalizeaz în incontientul copiilor,

facându-i ulterior, când cresc, s fie irezistibil atrai

de oameni care le manifest liber. Dac vrei s-i
cunoti potenialul de dezvoltare din acest moment al

vieii tale, observ pe cine admiri i caut s afli ce

calitate anume te atrage la acea persoan. Nu le grbi.

Analizeaz atât dac îi place foarte mult trstura
respectiv sau este doar un paravan pentru o alta, mai
greu de desluit

S presupunem c admiri un anumit

profesor. Identific precis ce anume admiri.

Farmecul subtil pe care îl radiaz? Profunzimea

gândirii? Modestia de care d dovad? Calmul din

voce? Distincia din felul cum se îmbrac? Observ
la care din aceste caliti rspunzi emoional cel mai
intens. Aceea este calitatea de care dispui i tu i pe

care a sosit timpul s o integrezi în viaa ta. Acesta e

motivul pentru care îi place aa de mult acest
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profesor, în timp ce alte colege ale tale nu sunt la fel

de entuziasmate. El îi oglindete profunzimea

mental de care i tu eti capabil, spontaneitatea sau

magnetismul. Radarul tu a detectat la el ceea ce tu

urmeaz s integrezi în sfera contient a fiinei tale.

Dac trstura ta a ajuns foarte tensionat, fiind mult

timp. blocat, nu e exclus s faci o pasiune pentru

profesorul respectiv. E firesc s simi asta. Eti de

fapt pasionat de ceva minunat, aflat înuntrul tu,

de care nu devii contient decât prin proiecie pe un

suport corespunztor. Cel mai probabil, un profesor

matur, chiar fr s cunoasc aceste subtiliti, îi va

tempera elanul.

Am dat acest exemplu deoarece este

frecvent ca elevii sau studenii s se îndrgosteasc

de dasclii lor. Aceste întâmplri fac parte din logica

lucrurilor i vor continua s condimenteze (uneori s
complice) relaia profesor-elev. Dac eti profesor,

bucur-te de capacitatea de a stârni în tinerii ti

învcei preuirea sau stima, atracia puternic sau

iubirea post/ adolescentin. Dar nu te opri aici. Ajui-i

s-i retrag proieciile, s se aplece asupra propriilor

lumi interne i s cunoasc acolo calitatea pe care.

deocamdat, nu o recunosc decât în exterior. Apoi

încurajeaz-i s o manifeste i recompenseaz-i când

o fac. Admiraia pentru tine va scdea, dar este o idee

cu care, la valoarea ta. poi tri linitit.

Un exerciiu interesant pentru a scoate la

lumin aspectele virtual pozitive ascunse în umbr
este s faci o list cu cei 3 oameni pe care îi admiri

cel mai mult s identifici cât mai exact calitile pe

care le preuieti cel mai mult la ei. dup care s li le
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le-ai manifestat, mcar într-o anumit msur sau la

ceea ce te împiedic s le exprimi.

De pild, dac una din caliti este "excelent
organizator" caut s descoperi în viaa ta situaii în

care ai dat dovad de spirit organizatoric. Poate ai

organizat o petrecere ca la carte sau i-ai organizat
timpul astfel încât, în numai 3 ziJe, s învei 27 de
cursuri, adic o materie de an. Observ ce anume
reueti s planifici, s ordonezi sau s ii sub control.
Cel mai adesea eti un aiurit, dar când e vorba de
planificarea concediului sau vacanei, nimeni nu te

întrece. Poate în ifonier hainele stau claie peste
grmad, dar în ce privete cunotinele de mecanic
auto eti un exemplu de structurare. Undeva se
manifest, cu siguran, capacitatea ta de a organiza.
Inclusiv rigiditatea cu care ii s nu întârzii sau
punctualitatea pe care o reclami de la prietenii ti
conin germenii abilitii de a organiza.

Mai departe, examineaz ce te reine în a
exersa mai sistematic aceast abilitate. Oare
printele de care ai fost ataat era atât de creativ i
spontan, încât te-ai decis s-l imii, dei viaa îi

semna cu un haos? Sau bunica patern, care s-a
ocupat de creterea ta, era atât de ordonat i
inflexibil, fixându-i programe de joac imposibil
de negociat, încât, ca adult, ai hotrât s o pedepseti
pentru tot restul vieii, comportându-te exact pe dos?
A reuit cineva s te conving c viaa e mai
interesant dac problemele sunt lsate în aer i c
nu merit s te strduieti pentru a-i îndeplini
obiectivele la timp? îi procuri o satisfacie special
din a face lucrurile în ultima clip? Te îngrozesc
termenele finale, datele exacte de predare a unei
lucrri sau realizare a unei aciuni?
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««e un fel de coaTZl szZJ'^ HmAm

««tun. Aceste teme sau sarcini de

coincid. Sarcina esenial a unuia poate fi s învee s
ffe drept, în timp ce altul trebuie s învee s fie

:$ând. Chiar înuntrul energiilor dreptii sau

blândeii exist multiple niveluri. Pentru cineva,

maximul su de dezvoltare poate fi practica dreptii

îi familie (s îi trateze just prinii sau copiii), pe

când pentru un altul acest maxim presupune aciuni

în sfere mult mai largi (o instituie, o organizaie, o

comunitate). "Temele" sunt individualizate, motiv

pentru care e lipsit de sens ca oamenii s fîe

comparai între ei. Comparaiile legitime pot fi

realizate doar de ei înii, punând în balan ceea ce

au reuit s manifeste cu ceea ce simt c

din exterior, indic nevoia acestuia de a agresa

psihologic. Campioni la acest capitol sunt uneori

prinii, care îi compar copiii între ei, cu copiii

vecinei sau chiar cu ei înii ("Eu la vârsta ta...").

Aceste comparaii nu au nici un fel de baz, deoarece

copiii au un potenial unic, pe de o parte, iar prinii

nu dispun de mijloace si

hart corect a acestui

trebuie s fac prinii este s stimuleze descoperirea

de . ctre copil a calitilor i aptitudinilor sale. s-!

aidinelor sale i i

Dac fiica ta nu are ureche muzical, ce rost

are s o chinui cu ore de pian? De ce nu-i observi

mare pianista, o excelent atlet? Dac fiul tu nu are

nici o aplecare pentru limbile strine, de ce îl

torturezi cu meditaii sptmânale la englez i
german? N-ar fi mai bine s.observi perspicacitatea

de care d dovad în timp ce meterete ia jucrii?



Ce rost are s frângi zborul unui copil pe
aripile imaginaiei sale sub pretextul c lumea
concret este dur i risc s fie nepregtit pentru ea?
Poate ca lumea ta este dur, de ce trebuie s fie i a
Iui? i chiar dac lumea real ar f. aa cum ti-o
reprezini tu, de unde tii c disponibilitile
imagmativ-creative nu ar face-o mai frumoas' si

^
Cu ce scop îi ironizezi sentimentele i îl fac i

fie rume de anumite triri? Poate c destinul iui
e sa exprime, artistic, bogia sufletului omenesc,
bogie la care nu poate avea acces altfel decât
acceptându-i propriile emoii i triri emoionale.

f -. , „
Sent'ment«l Puterii pe care un printe îltriete m relaia cu un copil este extraordinar de

ispititor. E atât de simplu s îi spu i unui pui de om
ce sa faca, ce s simt, ce s gândeasc, ce e bine i
ce e rau, ce s ascund i ce s pretind c este
Deoarece un copii nu are un simt al identitii
personale, acesta poate fi cu uurin inventat i
falsificat de adulii din jurul lui.

t 4 - •
°?!nia mea

> Prin f"' care nu rezist
tentaie,, uitând de neajutorarea copilului pentru a-!
modela in direcia propriilor ateptri, mai mult sau

ai pinn contiente, sunt ei înii în deficit de
putere Perspectiva de a stpâni sentimentele
aciunile , chiar traiectoria vieii celuilalt este
atrgtoare dar promisiunile ei sunt mincinoase.
Cand copi uJ va crete, ei se va revolta împotriva
prinilor. In cel mai ru caz îi va urî i dispretui în
cel mai bun se va strdui s corecteze ceea ce, tirS
t

dea Seama
'
a a

->
u"s ^ fie. O terapie de durat îl

poate ajuta s îneleag moti '"' •

prinilor i, î„ cele din urm;

mai puin fericit, cineva care s-a dezvoltat în acord

nu cu propriile nevoi ci cu nevoile figurilor

parentale, va simi întreaga via c-i lipsete ceva,

se va simi neîmplinit sau gol pe dinuntru. Ce

Anumite beneficii financiare sau sociale (de stim i
statut) pot compensa un timp vidul interior al unei

vreau s înelegi c aceste nevoi, norme sau valori

nu sunt valabile. Ele sunt valabile pentru cei de care

aparin. Valoarea pasivitii este legitim pentru o

funcioneaz perfect adaptat în regimul minimei

rezistene, dar este inaplicabil fiicei ei, care,
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s lupte i chiar s domine .

Efectul compensator al beneficiilor

exterioare este întotdeauna limitat în timp. Chiar

,dac nevoile naturii autentice nu mai sunt auzite,

anxietatea, tensiunea, lipsa de orizont, confuzia sau

deruta sunt solii ei din lumea contiinei. Dup un

obicei brevetat de înaintaii notri, solii sunt

pedepsii sau ucii pentru mesajul pe care îl aduc.

Unii sunt înecai în alcool sau droguri, alii sunt

anesteziai prin aventuri sexuale sau muzic

Prinii echilibrai pe axa puterii, suficient

de contieni de slbiciunile lor pentru a nu le

proiecta asupra altora îi asist copii în mersul lor

natural spre o existen independent. Ei le ofer

sigurana unei baze de antrenament solide, dar i
încrederea c într-o bun zi o vor prsi pentru a tri

în felul lor, acolo unde doresc. Prinii care rezist

ispitei de a-i crete copiii dup propriile abloane îi



sprijin cu adevrat în procesul de maturizare,

este accesul la cea mai

Dac ai avut astfel de prini, îngenuncheaz
chiar acum i muiumete-i bunului Dumnezeu pentru
o astfel de ans. Dac nu ai avut, fii recunosctor
pentru ansa pe care o ai acum, aceea de a-ti lua
evoluia în propriile mâini i a renuna s trieti
dup un tipar care probabil nu este ru în sine, ci este
' ru" deoarece nu i se potrivete.

Standardele nerealiste pe care prinii le
indic i ateptrile nepotrivite fa de felul de a fi al
copilului trimite în umbr trsturi de personalitate i
tore luntrice care îl priveaz de un sentiment
autentic de încredere în sine. Desigur,
comportamentele parentale nu sunt factori unici de
influen asupra evoluiei psihologice a copilului O
învtoare, un bunic, un profesor sau chiar o sor
mai mare intervin uneori semnificativ în acest proces
Ceea ce scriu aici nu vizeaz cutarea vinovailor, ci
prevenirea greelilor. Dac greelile au fost comise
prioritar nu este s afli cine Ie-a comis i din ce
motive (dei conteaz i asta), ci s acionezi pentru a-
repara cfea ce poate fi reparat i a te apropia de ceea
ce vrei s devii. Ca s-i spun adevrul pân ia capt
(dei e greu de acceptat), credina mea este c
factorul, decisiv în dezvoltarea unui copil nu este
mediuU.n.-.care crete (prini, bunici, profesori) ci
predispoziiile Iui de rspuns ^a mesajele primite
din mediu. Altfel spus, mediul faciliteaz, susine
accelereaz sau, pe cellalt versant, blocheaz,'
întrerupe, frustreaz ?J°Mia_mMmLtâ a unei

!cff
0an

f' î"f ,

Qeea C6
'
în ^{m
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in5an, conteaz
specific al acestuia, voina i mai

adânc de a experimenta un anumit,gen de viat. Nu
este o linie de gândire uor de îmbriat. Ea opereaz
cu ideea c lealitatea vietitor.*loastm'.este cntiMfâsj*
.afe^erHe.,floa^J^trifaLJSi.....asat
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inM...dîri ^ifcaip

^..^M:3m^..nsout-.,,smr pentru gânditorii mai
îndrznei, cu mult înainte de aceast ultim natere.
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înelegând c ei au fost.pai^i^^^eg^de, noi într-o

dmm-pe-care înc o mai lucm, cu scopul de a afla
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- %"' Imaginea în oglind a "exerciiului de

admiraie" nu poate suna decât aa: t o list cu cei 3

oameni pe care îi deteti sau te enerveaz cel mai
mult i caut s sesizezi cu acuratee ce trsturi
anume ale lor te dezgust, te scot din mini sau i se

Merge uor, nu-i aa? Dac oameni pentru
care s ai o înalt consideraie, s-i preuieti fr
rezerve i, Doamne ferete, chiar s le spui asta în

fa, sunt mai greu de gsit, persoanele foarte

antipatice, extrem de iritante, oribile sau revolttoare

sunt mult mai accesibile. E normal, deoarece cei mai
muli oameni sunt sub nivelul tu, în special aceia din

familia, cartierul, oraul sau ara în care te-ai nscut.
Aa cum tii de acum, trsturile pe care le-ai

identificat, întrucât sunt itemi din mediu care te

afecteaz puternic în ioc s te informeze pur i simplu,

sunt proieciile tale, deci îi aparin. Da, am ajuns

într-o parte a crii mai greu de digerat. Te voi ajuta s
înelegi, mai ales dac ai ales persoane ale cror
comportamente nu le-ai pr

niciodat, în viaa ta.



S presupunem c te-ai gândit la Ossaraa

.
miliardarul saudit aflat în spatele câtorva

atentate teroriste de mare anvergur, cel mai amplu
fiind acela din 11 septembrie 2001. Numai în acel

tragic incident au murit mii de oameni, argument
suficient pentru a afirma despre bin-Laden c este

un uciga.

O.K. Problema este c tu nu ai omorât în

viaa ta pe nimeni i n-ai nimic cu americanii i nu
te-ar deranja deloc s trieti în Statele Unite, pe un
salariu lunar de mcar 3000 de dolari. La nivel

contient nu exist nici un element pe baza cruia s
asumi tendina de a ucide. Hai s cercetm, în acest

caz, incontientul!

"A ucide" poate fi îneles ia nivel fizic,

pân acum, poi fi un adevrat uciga în serie, dar nu
de oameni ci de. . .Ias vedem, te prinzi?

Obinuieti s consumi salam sau friptur?

satisfcut de la mas? Nu, nici bin-Laden nu a pilotat

avioanele. Crimele pot fi comise de la distan. în

cazul în care eti vegetarian, îi sunt cunoscute nume
'Raid" sau "S

consider adevrate

dispoziia gospodinelor.

lua viaa unui organism pe care nu l-ai creat tu, ci a

distruge o parte din viaa unui organism. Un profesor

excesiv de critic i exigent cu elevii sau studenii

distruge în ei bucuria de a participa la cursuri i
seminarii, anihileaz atracia natural pentru materia

pe care o predau i le creeaz un sentiment inutil de

Un brbat fermector dar imatur afectiv

poate distruge sistematic încrederea în sine a

femeilor care se îndrgostesc de el. In lipsa

sprijinului autentic venit de la un printe, un prieten

sau terapeut, cea care triete drama de a fi sedus i
abandonat, se poate simi atât de nerespectat i
umilit încât s considere c nu merit s fie iubit

de un brbat. Speranele ei în iubire au fost omorâte

(Evident, i cazul opus e vaJIabii: o femeie frumoas
i manipulativ, care produce victime în rândul

brbailor!).

Un printe intolerant cu exprimarea deschis

a sentimentelor poate ucide spontaneitatea emoi-
onal a copiilor si, forându-i s devin aduli

inautentici. Un altul, hiperprotector, omoar spiritul

nerealist asupra înmii, model

trebuie s faci ceva deoarece lucrurile vor veni

singure ctre tine. O mam foarte anxioas poate

avânta în necunoscut, de a explora i cunoate

nefamiliarul, ceea ce este strin, neobinuit sau

dominator ucide capacitatea de

a bieilor si, transformând u-.i în

marionete cumini, supuse i conformiste. Crescând,

ei nu vor ti s-i cear drepturile, s spun nu atunci

cazul, s înfrunte adversitile pe care viaa,

,bil, le va creea.

Acestea sunt doar câteva modaliti,

simbolice de a ucide. Exist numeroase altele.

Ascuns prin vgunile Afganistanului din

incontient, bin-Laden triete bine-mersi, fr ca

Eul s aib habar. E nevoie de un "Intelligence

Service" sau o **i



o minte specializat în identificarea acestor modele

subtile de aciune. Dup ce va "prins", "bin-Laden"

trebuie reeducat i resocializat. Altfel spus.

capacitii de a ucide va trebui s i se gseasc un

loc in serviciul vieii, conservând sau aprând ceea

ce este minunat sau preios în existen. Pentru a-i

îndeplini funcia, uneori ea nici mcar nu trebuie

manifestat. Câiva zdrahoni te pot face s uii c în

spatele uii pe care o pzesc se afl ceva ce i-ar

plcea s ai fr s plteti. Probabil i-ai dat seama,

persoanele cu un potenial de a ucide mai înalt decât

media sunt atrase spontan, reuind astfel s-l

sublimeze, de îndeletniciri din cadrul Armatei.

Poliiei sau serviciului de securitate.

Alte 2 direcii dc analiz se polarizeaz pe

axa timpului, spre trecut, respectiv spre viitor.

Respingerea emoional din prezent vorbete despre

ceva ce i tu ai ucis în trecui (repet, cele mai

numeroase crime sunt simbolice, adic reprezint

agresiuni psihologice severe) fr s fii contient sau

despre ceea ce ai putea face în viitor, dac anumite

condiii ar fi întrunite.

De pild, dac România ar fi atacat de

bulgari, hotrâi s lrgeasc Imperiul Zacuscei, eti

sigur c n-ai lupta cu arma în mân, pe redutele de la

Bolintin i Adunaii Copceni, pentru a-I izgoni pe

cotropitori? Dac un psihopat ar ptrunde în cas,

încercând s te violeze, nu te-ai opune cu toate

mijloacele, dându-i cuitului obinuit cu ceapa i
ptrunjelul o alt folosin?

în sfârit, în visele tale se întâmpl s fii

chiar întruparea inocenei? Iar în reveriile tale, eti

personificarea blândeii? Nu te vezi strângând pe

nimeni de gât, nu-i imaginezi accidentul nici unui

HO

duman? Când cenzura Eului slbete sau dispare,
aa cum se întâmpl în vise sau în fanteziile cu ochii
deschii, suntem în situaia de a afla lucruri

interesante despre tendinele noastre incontiente.

Instinctul de a ucide vine din îndelungatul

nostru trecut animal i e greu de crezut c el a fost

transformat doar în câteva mii de ani de aa-zis
civilizaie. Mai degrab el triete prin grotele

incontientului, ieind din când în când la iveal fie

în rzboaiele cu dictatori precum Saddam sau
Miloevici, fie în simpatia puternic pentru una din

taberele implicate în astfel de confruntri (i a sri în

ajutorul celui presupus nedreptit sau nevinovat,

furnizându-i arme sau argumente intelectuale nu este

decât o modalitate de a întreine tensiunea i
violena).

Agresivitatea, ura, ca i gelozia,

posesivitatea, lcomia aparin lumii animale. Este o
lume care înc triete în tine i uneori te trage

înapoi, spre aciuni primitive i brutale. Nu te poi
întoarce la ea, tot aa cum corpul unui btrân nu se

poate întoarce la prospeimea i flexibilitatea

copilriei. Dar nici s o arunci nu este posibil. Ea
face parte din fibrele tale. Este motenirea istoric a
supravieuirii tale, a adaptrii într-o lume ostil. O
soluie mai bun este s o integrezi în experiena
disponibil contientizrii tale i s încerci s-i dai un
sens creator, investind-o în comportamente care

protejeaz valori general-umane.-

Nu în ultimul rând, o alt modalitate de a

profita de mesajul pe care incontientul i-1 pune la

dispoziie, prin respingerea vehement a unui
personaj de genul bin-Laden, este s te întrebi: ce fel

de om ar comite astfel de acte?
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întrebarea este extrem de util, deoarece s-ar

ea ca inta specific a respingerii tale s nu fie

aciunea criminal, ci o anume component
psihologic ce face posibil o asemenea aciune. In

acest caz. ceea ce tu respingi, deoarece conii într-o

i nu capacitatea de a ucide.

Exemplu: Acest om trebuie s fie un sadic,

un uciga iar scrupule, unul care crede c deine

adevrul absolut, un ins incapabil s negocieze sau s
se pun în locul altora. La fel de bine îns poate fi un

om care-i iubete cu înflcrare poporul sau religia,

digioasa.

Pe care din aceste trsturi o respingi? Nu te

lsa înelat de judeci pripite. Nu e exclus s
respingi nevoia de a te devota unui ideal religios sau

spiritual, o nevoie atât de intens încât nu mai ine
cont de nimic. Bin-Laden este un fanatic religios

s-i oglindeasc incontientul.M repet, dar o fac cu

un anumit scop: tu respingi cu intensitate în afara ta

ceea ce respingi cu intensitate înuntrul tu.

Exteriorul reflect interiorul! Dac chiar aa stau

lucrurile (regseti în bin-Laden propriile dispoziii

religioase incontiente), ai ocazia de a face un pas în

direcia dezvoltrii tale, renunând treptat la

raionalitatea rigid i scepticismul steril care te-au

caracterizat pentru a te lsa mai mult în voia

aspiraiilor taie religioase. Fcând asta, vei observa

cu uimire modificarea rspunsului emoiona! fa de

figura sinistr a lui bin-Laden, ceea ce nu înseamn
c nu-1 vei denuna în cazul în care constai c suntei

Uneori itemii

tamxtla, mtal doar o analiz psihologic binecondusa i, poate revela. A ti sâ pui întreb jle
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Acestea sunt "comorile din adâncuri" care au dat i

Pe de o parte, nici o trstur nu exist fr
contrapartea ei polar înuntrul nostru. Curajul nu

" ic, capacitatea de a iubi nu exist fr

menajamente, disocierea for nu poate veni decât

dintr-o minte insuficient de matur. Oamenii admit

destui de uor c faa unui obiect nu exist tar
spatele aceluiai obiect, dar eueaz în a înelege

acest principiu la nivelurile mai subtile ale vieii

psihice. Fr un fond de contrast, o figur rmâne
nedifereniat. Este inutil s scrii cu o cret alb pe

o tabl aib. Albu! are nevoie de negru, pentru a se

diferenia. Doar preferinele noastre intelectuale sau

"negrul" e ru. O minte unificat i, prin urmare,

'•'imparial", va înelege relativitatea acestor

distincii i va intui atât potenialul pentru "ru" al

albului, cât i potenialul pentru "bine" al negrului.

Aplicat în plan religios, aceast capacitate de

viziune unificat produce efecte spectaculoase, îns
imposibil de tolerat de adepii viziunilor partizane.

Este ca i cum. cel care e contient de caracterul

inseparabil al polilor mai are un ochi. Socotind, ar fi

al treilea ochi, adic o funcie de integrare a

doi ochi este în mod fatal partizan. El va privilegia

unui sau altul din aspectele aflate în câmpul su

De pild, cum ar putea accepta un om a

crui gândire a fost condiionat de teologia cretin
disponibilitatea uria pentru bine a Diavolului i,

mânia lui Dumnezeu este prezent în Vechiul
Testament, iar Sodoma i Gomora nu sunt altceva
decât exemple de genocid. Cei care au aezat
fundamentele gândirii cretine nu-mi par a fi fost
contieni de interdependena lucrurilor i
fenomenelor. Cu siguran Iisus nu a fost unul din
acetia! i nu e curios c Dumnezeu a creat o lume
'n Care

fj

P°larit '
ile se întrePtrund,jn care plus nu

altele dou, Raiuî i Iadul, în care poiaritiie sunt
desprite? Dar cum, fiind în Rai, ai putea s guti
bucuria fâr fondul de contrast al tristeii? Nu i s-a
întâmplat deloc s mnânci o plcint cu mere
fcut de mâna ta, i s te bucuri, i s mnânci, i
s te bucuri pân în clipa în care a fost prea mult i
câteva sptmâni n-ai vrut s mai auzi de aa ceva?
Experiene care sunt uor de îneles chiar i de
copii, transiatate în planul ideologiei religioase,
devin brusc incomprehensibile. Sper din tot sufletul
ca mcar în acest mileniu oamenii s se elibereze de
balastul unei cosmologii imature, s diferenieze
lumea ideilor i posibilitilor verbale în sensul unei

Teologia cretin trebuia s gseasc o.

origine a rului, adic un ap ispitor. i dac
Diavolul este responsabil pentru rul din lume, atunci

lume? Cine a plantat în mintea lui Lucifer ideile pe
care, cu adevrat diabolic, le pune în aplicare?

Te-ai certat vreodat aprig cu cineva pentru
ca apoi, dup ce furtuna s-a potolit, s-i
mrturiseti: "De fapt n-am vrut s spun asta. Nu

» a fost cu mine. Nu m-am putut controla.". Ce
' ui Dumnezeu: "Eu l-am
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creat pe Luci fer, dar n-am tiut c se va comporta

aa. Sunt foarte dezamgit. O s-1 prind i o s-l

înv minte!". Exagerez puin, dar vreau s reliefez

caracterul infantil al acestei gândiri. Din perspectiva

psihologic pe care o prezint aici, Diavolul nu este

altceva decât Umbra lui Dumnezeu. El exist ca

entitate separat doar în concepiile antropomorfi ce

ale celor care ignor natura profund relaional a

Existenei, cei pentru care magneii au un singur

pol, iar o pant pe care urci nu este i o pant pe

care cobori.

în nici un caz nu afirm c Diavolul este

inexistent. Dimpotriv, îmi pare chiar foarte prezent

printre noi! Amendamentul meu este c "Diavolul",

adic tendinele i trsturile "negative", "rele", nu

este separat de "Dumnezeu", pulsiuni i caliti

"pozitive", "bune". înuntrul oricui privesc cu mare

atenie, i în primul rând înuntrul meu, vd
cruzimea i sensibilitatea, lcomia i generozitatea,

egocentrismul i altruismul, puterea de a lega i
puterea de a dezlega. Nicieri aceste contrarii nu

sunt separate.

Este natural ca un om plin de temeri s fie

agresiv. El va fi împotriva aproapelui su, va fi

împotriva vieii deoarece pentru el, viaa este

periculoas. Observ îns ce se întâmpl cu acelai

om când începe s fie iubit. Agresivitatea lui scade!

Acest fenomen e, de asemenea, natural. Diavolul

este un înger czut în noroi. Scoate-I de acolo,

cur-l i te vei minuna de ce poate s fac. Un om
ale crui temeri încep s fie vindecate de fora

iubirii nu mai vede viaa atât de amenintoare. Din

spatele zidurilor sale de aprarea se ivesc blândeea,

prietenia, cooperarea, disponibiliti i caliti pe
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care le inea ascunse, deoarece nu-i foloseau la
nimic în lupta lui.

Sentimentul c nu poate exista nimic în
univers fr un opus al su a cptat contur teoretic
i în lumea fizicii unde materia este acum balansat
de antimaterie. Necesitatea polului opus pare atât de
puternic încât unii oameni de tiin se întreab
dac nu cumva, pe lâng timp, exist i antitimp. Cu
alte cuvinte, cum ar fi dac timpul ar curge nu doar
din trecut spre viitor, ci i din viitor spre trecut? Pare
ceva de neconceput, dar ce te faci cu premoniiile
care se adeveresc? Literatura parapsihologic
propune câteva cazuri de clarviziune temporal
incredibile i totui reale. Chiar în absena acestei
capaciti paranormale, un iniial în astrologie aflat

într-o clip de graie poate prezice în viitorul

îndeprtat cu o aproximaie de câteva zile

evenimente semnificative precum o întâlnire

fundamental, cstoria, naterea unui copil sau
moartea unui printe (poate ai observat tendina mea
de a dramatiza uneori, îns din acest caz sunt cât se
poate de serios).

Pe de alt parte, toate caracteristicile

evaluate social ca inacceptabile sau indezirabile, cu
puin înelepciune, pot fi canalizate în direcii din
cele mai pozitive. Ele trebuie doar cuplate i activate
în contexte în care, manifestându-se, s produc
efecte benefice.

Lenea este o calamitate dac se manifest la

coal sau la serviciu, dar e foarte potrivit pentru a
te relaxa cu adevrat pe o plaj sau a contempla
frumuseea naturii când mergi la munte. Degeaba ai

mers la munte dac, în loc s stai aproape nemicat i
s te lai ptruns de frumuseea peisajului, te apuci s
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contientizare. Prin urmare, a ne strdui s funcionm

la cei mai înalt nivel de contientizare posibil nu este

efectele acestor eforturi sunt din cele mai sntoase,

; pentru noi, cât i pentru semenii notri.

incontientul, în cutarea unor ten

trsturi personale "negative", deci a unor energii

stagnante ce pot fi reorientate în alte direcii, este

faa unei liste de cuvinte de genul celei de mai jos,

rostete cu voce tare eu sunt..., lsându-1 s
reverbereze înuntrul tu. Observ la care cuvânt

reacia ta emoional spontan are un grad de

intensitate mai mare, ce cuvânt te face mai iritat,

tensionat, ruinat sau stânjenit. Cuvintele "încrcate"

blocate sau stocate înuntrul tu.

De pild, dac atunci când spui eu sunt

apatic ai o reacie vie de respingere, acesta e semnul

c undeva în adâncimile tale, polarizat cu

preocuprile i energia ta debordant din plan

contient, exist o lips cronic de interes pentru

anumite aspecte ale vieii. Acest dezinteres nu

traduce îns irelevana obiectiv a acestor aspecte în

destinul tu, ci teama de contact cu ele. Cum apatia

este unul din simptomele depresiei, acest mic

exuberana vital din contient cu depresia

din incontient.

re, o list lipsit de orie

agreabil

agresiv

apatic

apetisant

aspru

atrgtor &
autoritara ?

stai în banca mea

. bSrfitar

. bleg;*

."^calculat

• calm

- nu-1 duce capul

. capricios

• catastrofic

- certre
- comod
. competent

• conformist

- critic

• crispat**

cumpnit
• curajos

CUtt

det

demonstrativ

dependent

'

destrblat

diabolic

- duios

- dulce «
- dur

• echilibrat

- econom -

- elegant

- evoluat

- ezjaît—
- farnic
- fidel

- fluturatic

- frmântat

- fustangiu

- fr gust

- gur mare
- generos

-hiot

- hrpre
- imatur

- imbecil

- impertinent

- imperturbabil

- impostor

- impulsiv

- inadaptabil

- inconsecvent

- ingenios

- inimos

- inhihat=-

- insistent

- insl

- iritabil

- împciuitor
- împrtiat
- încurc-lume
- .îndârjit—
- însulleitor

- înelegtor

- capabil de jertf
- uor de jignit

- jovial

- jegos

- jigodie

- lacom

- dornic .de laude..*

- la
- lene
- libertin

înititor

- Jinguitor.-^

- iubitor de lux

- machiavelic
- manierat

mamei
- mscrici
- miglos
- mitocan

- moaie
- moderat
- molcom
- morocnos
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nemulumit

:

timpul

neserios

nu suni bun <

nimic

obscen

„QJgoJigg

pasiv

germjsiy

pervers

placid

plictisitor

pofticios

am nevoie c

precizie

profund

provocator

- repezit "','

- rezervat

rigid

- riguros

or

- scandalagiu

- scârbos

- scârbit (de

firma/ ara asta)

- secretos

- sentimental

sever

sfidtor

spurcat Sa gur
statornic

sclipitor

strident

surescitat

iret

ovâjtor

cei mai tare din

parcare

- ti

tonic

trântor

opârlan

uuratic

nu tiu decât s
m vait

vioient

volubil

vulgar

zbuciumat

zgârcit

zaârie-brânzâ

O modalitate i mai puternic de a trezi

rspunsuri emoionale este de a-i imagina cuvântul

respectiv rostit de o persoan important pentru tine,

cineva care i-e drag sau pe care îl respeci foarte

mult. De exemplu, cum te-ai simi dac mama ta sau

iubitul tu i-ar spune: "Eti o îngâmfat"? S-ar

putea s te amuze imaginea. îns dac nu te amuz ci

te enerveaz sau simi imediat nevoia s negi sau s

doz de înfumurare. Examineaz~te cu atenie. Poate

eti un exemplu de modestie, cu excepia momentelor
când te umfli în pene, povestind despre locurile în

care ai cltorit i oamenii importani p

122

ocazia s-i cunoti. Sau, la un nivel mai redus, te
mândreti cu frumuseea ochilor ti, dei contribuia
ta la ei este foarte neclar.

O variant chiar mai intens, potrivit unui

grup de dezvoltare personal, este s observi ce simi
când 9-10 persoane (colegii de grup) îi strig, la

unison: "Eti un om fr suflet!" sau "Eti o
ipocrit!". Dac poi traversa senin o astfel de

experien, probabil c i-ai integrat respectiva

vulnerabilitate. Dac te afecteaz, i înc foarte tare,

astfel încât îi vine s plângi sau s urli, înseamn c
tocmai ai gsit o gaur prin care i se scurgea energia.

Fii bucuroas! De acum înainte, poi înva s
transformi ipocrizia în diplomaie i tact. i dac o
faci cu suficient talent, Ministerul de Externe sau

Munca de reflecie, reevaluare i
unui context potrivit pentru o tendin sau trs

inacceptabil nu este uoar. Nici cratul ba§

ca hamal nu este uor. Diferena dintre cele 2

activiti st în caracterul mult mai creativ al primei.

A vedea acelai lucru din alt perspectiv, a cuta s
vezi partea bun din ceva ia prima vedere "ru" nu

reprezint doar o form de creativitate, ci i un

minunatjafâs^-^Ât~m$i8s65& a inteligenei,

grafieltimulrilor la care este supus mintea. Chiar

acum m gândesc s-1 fac mai des cu studenii mei,

astfel încât s nu mai existe dubii în privina celei

mai bune Faculti de Psihologie din ar. Ce zici?

Hu, mi?

într-un fel, ceea ce m chinui s evideniez

în aceast carte este c nu poi scpa de umbr
,
cu

; am
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asta, în etapa de documentare pentru cartea de fa
(undeva prin copilrie). Este absurd: umbra nu
dispare! Poi s alergi cu toat viteza de care eti
capabil, umbra te va urma credincioas. Fuga sau
evitarea, deci mecanismele de aprare, nu sunt
soluia. Sper s fi reuit s-i transmit asta! Umbra nu
exist separat de lumin. Dispare lumina... dispare i
umbra. Ai observat asta? Când Iisus a fost rstignit,
luda s-a sinucis, fisus i Iuda apar simultan în
existen, deoarece existena se manifest prin poli
opui. Dar aceast opoziie e doar aparent, adic este
un truc al Realitii Divine ce face jocul manifestrii
posibil. Iisus i Iuda sunt prieteni în secret, adversari
în public. Dac mintea ta e puternic condiionat de
teologia cretin vei respinge puternic aceast idee.
Aha! Dogmaticuie!

Mintea mea este mai liber. Polaritatea de
suprafa, corelat cu identitatea de adâncime este
modul în care eu am ales s îneleg psihologia i viaa
din jurul meu. Când este dinamizat, aceast viziunem ap® s ptrund dincolo de aparene, în ceea ce
pare a fi un bloc solid de realitate, coerent i
armonios. Un întreg în care lumina i umbra se
presupun una pe cealalt, în care bine i ru apar i
dispar împreun. Fr Iisus, Iuda nu mai este necesar,
nu mai are nimic de fcut. Fr polul opus, marea
pies de teatru a existenei nu se pune în micare, nu
capt form, coninut i sens. Viata la un singur pol,
indiferent care, este uniform i seac. Deplintatea
este atins când polii sunt conectai i armonizai,
adic atunci când, în Ioc s fugi de propria ta umbr,
o priveti cu atenie, înelegând pân în ultima celul

Luate separat, darurile umbrei sunt
Invidia conine semnalul pentru

autodezvoltare i energia de a lupta pentru ceea ce îi

doreti. Deprimarca;^!^—p©RBite._i5=L.

strinesufletului,

excitabilitate, veselie sau euforie. Ura te face s
îripegri^""ni«iie te face vulnerabil i neajutorat,

deposedat de independena sau autonomia ta.,

înelegându-i mesajul i reorientându-i fora, poi
începe s schimbi la tine ceea ce ai aflat c trebuie

schimbat. Agresivitatea îi pune fa dispoziie energie

din belug pentru a-i face cunoscute nevoile i a le

exprima, inând cont i de nevoile celorlali. i tot aa.
Privit în ansamblu, darul unic al umbrei st

în C^a ce îjj ofer cas te simjLmteeg, astfel încâj
nu

.
mai ai nevoie de înveliuri, sau mâgti Ijre slje

protejeze. Nu mai e nevoie s te prefaci câltT mâi
mult sau m1fl"pîqtffggg^

c^K^aifi[^ te proepe .îfltr-an..aniittiit.fgl. Eti,
pur i sîmplu;lu însfl#, desvârit în imperfeciunile
tale, perfect în "rie^elTârjreaiaZ

""'

Contient" de ceea ce conii, te recunoti cu
uurin nv"ceîiai

> fam I^ffl^^EjjcbjMiT
Sineîeesîe âiemenrunui. fir unic, pe care mrgelele
Eurilor sunt înirate. Mrgelele sunt extraordinar de
diverse ca form, culoare i material, în timp ce firul

care le leag este, peste toi, acelai. Umbra
recuperat i integrat reface percepia Sinelui i ne
permite s trim, în diferite grade, experiena unitii
cu ceea ce ne înconjoar.

Cred c aceasta e baza psihologic de pe
care Isus ne îndeamn s ne iubim dumanii- i s
întoarcem i cellalt obraz. Dumanul este cealalt

tine însui, pe care ai atras-o incontient ca



prigoneti sau de care fugi nu se va transforma. Va
rmâne acelai se va întri în dumnia lui. Singura

a aciunii lui. Dac el urte, tu iubeti.

Dac el te lovete peste obraz, tu nu îl loveti peste

obraz, ci îl întorci pe cellalt, adic îl ieri pentru

relaie nou, ca i cum nimic nu s-ar fî întâmplat. Da,

îmi vine mult mai uor s scriu despre aceste lucruri

decât s le practic! Dar simpla idee c pot fi

adevratem face sm înfîor de bucurie.

înc n-am întâlnit pe nimeni care s afirme

c e uor s-i îmbriezi pe cel care te agreseaz,

care spune minciuni i tâmpenii despre tine. în cem
privete, îmi este mai simplu s rîd în astfei de

situaii. i acesta e un rspuns de efect, cu anse de

surprins s te vad râzând când scopul lui este s te

umileasc. Dac are minte puin, te va crede nebun.

Dar dac este inteligent, va realiza situaia în care s-a

îmbriarea vine din iubire. Râsul vine din

inteligen, lisus a iubit atât de mult oamenirîncât s-a

rugat pentru cei care i-au crucificat s fie iertai. Sunt

convins c aa a fost în realitate. în anecdote, îns,

situaia e puin diferit:

O prostituat din Ierusalim fusese pus la

lisus ajunge în ultima clip i rostete faimoasele

cuvinte: "Cine este farâ de pcat s ridice piatra i s

in o btrânic care îi face apariia în faa

ra capului o piatr

e fix i îi spune:

superi!"

S-a spus c atunci când te gândeti la cineva,
ori îl accepi, ori îi respingi. Acelai principiu este
valabil pentru umbr, care este un fel de "cineva" din
tine însui. Umbra respins nu-i poate restitui

e, nu te poate face un om mai bogat i mai

Dintotdeauna, fora iubirii a acionat ca un
magnet. Oamenii pe care îi iubeti se simt acceptai i
vin mai aproape de tine. în mod similar, umbra fa
de care ai o iubire contient, întemeiat pe
înelepciunea unei viziuni polare, se integreaz
ansamblului personalitii. Ea îi dezvluie comorile,

tot aa cum o femeie se dezvluie i se abandoneaz
în braele brbatului care o iubete.

Toate energiile captive în umbr, din

5 sunt acceptate, îi reveleaz
mesajul spiritual. Uneori e vorba de tendine
necunoscute ce pot fi puse în serviciul Eului

contient, alteori e vorba de experiene vechi,

neconsumate pân la capt, de rni care nu s-au

închis. Reprimarea nu a fcut decât s le dea puterea
de a te înfricoa. Aceasta nu este îns altceva decât

propria ta putere, pe care ai transferat-o umbrei, adic
unui alt centru de aciune dinuntrul tu. înelegerea
c umbra îi este prieten i c puterea ei este, de
fapt, puterea ta, te ajut s priveti la ceea ce ai

îngropat în tine însui, fr a te simi vinovat sau
ruinat. Experienele ce preau uitate reapar pe
ecranul contiinei, doar pentru a se derula pân la

"i fie, în sfârit, aezate
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E nevoie de iubire i acceptare pentru a

frica ce ine departe energiile umbrei. Când
Euî a crescut suficient pentru a face fa traumelor

trecutului, rolul protector al fricii nu mai este

necesar. Frica i-a fcut datoria i se poate dizolva în

iubire. în acest proces, puterea exemplului oferit de
o alt persoan (printe, partener de cuplu, terapeut)

este crucial. Iubirea pe care i-o ofer cineva din

singur. Fora Eului crete, de asemenea, prin

recunoaterea calitilor pe care tu doar le bnuiai Ia

tine însui. Un Eu suficient de puternic i de matur
este apt s consume durer

adic s o triasc cc

fr s fie doborât.

luntric i
stabilitate intern s-ar putea ajunge natural, fr ani

rapie, dac nevoile fundamentale ale copilului ar

:1 ar deveni asemeni unui

s, capabil s înfrunte furtunile. Deoarece

nevoi ie sunt frustrate periodic sau satisfcute

nesistematic, rmâne în stadiul de copcel sau arbust.

Pentru a crete armonios un copii are nevoie

de protecie i grij, s fie ferit de furtuni

emoionale la momente nepotrivite pentru ei, adic
atunci când, datorit constituiei saie fragile, nu le-ar

putea face fa. Aici apare cum nu se poate mai clar

rolul imens al prinilor (ambilor prini!) ca

furnizori de iubire adecvat i hrnitoare.

Furtunile sunt inevitabile. Ele fac parte din

via. Dar la fel de adevrat este c pot fi înfruntate

cu succes doar dac rdcinile tale sunt adânci. Ce
aceasta? înseamn c ai coborât în

i te-ai legat de energii mai profunde.

ai rmas în straturi superficiale, datorit reprimrilor

Prin reprimare copilul se apr spontan de

durere. Dar reprimarea "încarc" incontientul,

împiedicând circulaia liber a energiilor prin psihic.

Altfel spus, reprimarea consecvent împiedic

creterea. Eul rmâne strin de alte niveluri

psihologice posibile, adic de aspecte virtuale de

face slab, fragil, instabil. Este asemenea unui copil

mic ce trebuie s se descurce într-o lume de aduli.

Mijloacele sale sunt* inevitabil, infantile, primitive,

deoarece nu a avut posibilitatea s-i exerseze

calitile, s le defineasc, s le întreasc.

Când nimeni nu i-a recunoscut calitile, nu

le-a încurajat sau stimulat, cât de sigur pe tine poi fi?

Un client poate veni în terapie cu nevoi de

confirmare teribile, nevoi la care terapeutul trebuie

s tie s rspund adecvat. Aceasta este o parte din

munca reparatorie. Cealalt parte este, într-un anumit

fel, educaional, deoarece terapeutul îl înva pe

client s-i fie propriul terapeut, adic s se iubeasc

pe sine. Verbul "înva" îmi pare totui impropriu,

deoarece nu exist nimic (cel puin în

experienialism) din relaia tipic profesor - elev. Mai
degrab, clientul este impulsionat i sprijinit s
descopere pe cont propriu mecanismele

autoacceptrii pe fundalul, desigur, unei atitudini

hrnitoare i permisive oferit de terapeut.

Grija pe care un terapeut o are pentru un

client nu este niciodat mai mare decât grija pe care

i-o poart siei. în cazurile în care apare astfel,

caracterul ei este inautentic, adic grija pentru client



antiterapeutic, deoarece nu-i las clientului un spaiu

în cave sâ învee s-t poarte singur de grij. Acest

gen de grij este o masc pentru nevoia de dominare

a terapeutului. Preul satisfacerii ei este transformarea

clientului într-un dependent, adic exact opusul a

ceea ce presupune o relaie sntoas.

Dar disponibilitatea, bunvoina i grija pe

care terapeutul este capabil s le manifeste în relaia

cu clientul su nu garanteaz succesul. Mai exist un

factor. Acest factor este capacitatea clientului de a

rspunde iubirii reparatorii prin cretere spiritual.

Acesta e un punct în care trebuie neaprat s spun

ceva, cu riscul de a spulbera unele iluzii. Iar acest

ceva sun aa: exist persoane care nu rspund

ateniei i afeciunii autentice pe care un terapeut le

ofer. Ele ies din relaia terapeutic aproape la fel

cum au intrat, adic neschimbate. A te strdui, în

aceste cazuri, s asiti pe cineva care nu poate

beneficia de grija ta i care nu aspir el însui la

cretere psihologic înseamn a-i irosi priceperea,

energia, timpul. Nu este un enun prea optimist.

Realitatea conine i acest aspect. Unele semine au

czut pur i simplu pe un teren arid. In acest caz,

decât s munceti în zadar, e preferabil sa te

focalizezi pe o alt relaie, cu un potenial mai

productiv. S nu uitm îneleptele cuvinte ale lui

lisus: "Nu aruncai mrgritare porcilor". Contextele

terapeutice nu trebuie idealizate, întrucât ele sunt la

fel de naturale ca viaa de zi cu zi. Unii oameni sunt

atât de impenetrabili încât poi s stai i-n cap, cum

se spune, ei vor rmâne aceiai. Pentru aceti oameni

împietrii (uor de identificat în sfera criminalitii) e

nevoia de intervenia unui învtor Divin. Dup

nu va ezita

s-i aduc îa suprafa dorinele i fricile

incontiente. Doar acolo acestea pot fî examinate,

acceptate sau respinse, dup caz. Neîmplinirea unei

dorine produce frustrare, evident, dar este o diferen
ca de ia Cer la Pmânt între metabolizarea acesteia în

contiin (trirea contient a durerii) i îngroparea

ei în incontient (negarea frustrrii). Una este, de

, s-i consumi un eec profesional (ai picat la un

plângând o jumtate de or i alta e s
afiezi o min indiferent, pretextând c nu înseamn
nimic pentru tine.

Umbra este responsabil pentru diferenele

dintre ceea ce intenionezi în mod contient i ceea ce

i se întâmpl în realitate. Al doilea centru de putere,

aflat în umbr, preia controlul i-i furnizeaz

experiene neateptate, uneori extrem de îndeprtate

de ceea ce preconizezi. îmi amintesc de cineva care

i-a rupt piciorul într-o situaie în care i dac i-ar fi

propus ar fi fost improbabil s reueasc. Totui,

culpabilitatea incontient a aranjat totul cu o

asemenea precizie încât scopul (s

pentru o greeal semnificativ) a fost atins.

Este lesne de îneles cum explorarea

umbrei i conectarea centrelor de putere

incontient poate asigura o eficien ieit din

comun, adic o adaptare sigur i pozitiv îa

scopurile contient stabilite. Aceste performane par

spectaculoase. Ele sunt, de fapt, întru totul naturale.

Pur i simplu, atunci când nu te mai saboteaz

nimeni, atingi aceleai rezultate într-un timp mai
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în cellalt caz, când scop

defineti se opun sau agreseaz alte pri ale

personalitii tale, ele vor fi subminate cu siguran,

uneori pân la punctul în care sunt anihilate complet.

Te trezeti fcând sau spunând lucruri pe care nu le

intenionai sau îndeprtându-te de obiective în loc s
te apropii. Cel mai frecvent, ceea ce materializezi

atunci când funcionezi prin dou centre de putere,

unul în incontient, cellalt în Umbr, este un

amestec al amândurora.

Nu de puine ori, ceea ce se afl în Umbr

nu reprezint altceva decât reziduuri men^ |j

pivni pentru ca apoi s te temi s intri acolo, ca s
nu fii asfixiat de miros. Din aceast Pers

|
ec^

Seni' nu vrea s-i întâlneasc prile urâte sau

hidoase, lighioanele care s-au înmulit în întunericul

i aerul fetid al pivniei.

Aceste reziduuri sunt comori nu m sine, ci

n valoarea lor de combustibil. Da, da. Tot ce mai

poi face cu ele este s le arzi în sens psihologic, s le -

mii ne foc tot aa cum pui pe foc crengi uscate ir
pui pe foc tot aa cum pui pe

aparent nefolositoare. Scânteia care pornete focul,

este contientizarea. Pare prea uor ca s fie adevrat^,

dar chiar aa stau lucrurile. E suficient s-i focalizezi

atenia contient asupra acestor reziduuri (emoii

negative neconsumate, gânduri malefice ne-

exprimate), s le observi fr s le condamni, pentmi

ca ele s se evapore, lsând în urm un curent de

vitalitate. Privete tcut ceea ce conii i ceea ce se

petrece înuntrul tu. Nu interveni, doar observa.

D-ti voie s observi ceea ce gândeti i ceea ce simi

i ceea ce ti-ar plcea s faci, fr s pui în practica.

Grupurile terapeutice centrate pe eliminarea
acestor toxine, grupuri în care se ip, se url, se bat
perne sunt utile pân la un punct. Te descarci de
câteva poveri, e adevrat, îns doar parial i în nici

un caz definitiv. Eti stimulat s-i descarci sufletul i
realmente te simi mai uor. Dar contextul terapeutic

e atât de departe de contextele socio-famiiiale în care
trieti încât, odat ajuns "afar", în lumea reai, vei

Acesta e motivul pentru care terapia e

minunat dar nu face pe nimeni iluminat. Pân la

urm nu e foarte greu s arunci gunoiul pe care l-ai

acumulat, inclusiv în afara unui grup terapeutic, dar

eti sigur c asta nu îi va încrca (sau "murdri") pe
cei din jurul tu? S-ar putea chiar s-i faci un obicei

jucria neajutorat a Umbrei de care începi s scapi.

Partea frumoas în contientizarea susinut,
procesul de a sta pur i simplu în prezena
gândurilor i tririlor tale, deci de a fi prezent, fr'

a

judeca, este c acestea (gândurile i tririle) încep s
se schimbe. Nu c ar fi cineva care s ie modeleze
deliberat. Nu exist un agent al schimbrii. Ele se

schimb spontan. Dac nu te agi de ele sau dac nu
le respingi, blamându-le, dar fiind complet
concentrat asupra lor. îi modific natural forma,

un excelent instrument de
ire i integrare a energiilor Umbrei,

în lucrul terapeutic centrat pe integrarea

umbrei, creez situaii pentru a veni în contact cu ceea
ce ai ascuns. Te ajut s-i cunoti furia, lcomia,
dispreul, s devii contient de mecanismele
psihologice prin care aceste tendine sunt activate,
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respectiv blocate. Nu e exclus s te insult deliberat,

u a sc

linte de a trece la aciune (sm alergi prin cabinet

ca s m cotonogeti), te voi invita s priveti cu

mare atenie la ceea ce se întâmpl în tine. Dac eu te

insult i tum insuli imediat, ai ratat contientizarea.

Al rspuns conform unui tipar bine consolidat.

Cerându-i s amâni rspunsul, îi ofer o alternativ:

' i aici exist un criteriu cristalin: când

contientizarea ta este total, renuni spontan la

rspunsul uzual. în cazul de fa, renuni la insult, m

intelectual; vei privi calm sau chiar vei râde,

înelegând comicul situaiei. Este posibil s încerci s
te pcleti pe tine însui (sau pe ceilali) pretextând

c n-ai fost afectat. Dar nelinitea sau tensiunea

subtil pe care le vei resimi sunt semnul unei

contientizri pariale.

unui fruct. Când fructul e copt, el cade singur. Când

contientizarea este maxim, energia tendinei din::

umbr se transform spontan, integrându-se în

ansamblul fiinei. Nu e necesar s te chinui ca s
renuni- înelegerea completate elibereaz. încercnai

s te compori ea i cum tendina respectiv ar îi

integrat, nu vei face decât sa te divizezi, adic s
funcionezi cu un fel de minte dubl (vezi teoria

centrelor de putere). Vei fi indiferent în exterior i

furios pe dinuntru. Te vei strdui s druieti în timp

durul ca s-i ascunzi sensibilitatea.

Nu-i recomand acest fel de via, decât

i facem cunotin.

ceea ce pretinzi c eti i ceea ce eti în realitate,
dintre ceea ce crezi i ceea ce faci, dintre ceea ce
gândeti i ceea ce declari creeaz i adâncesc faliiledm personalitatea ta. Prins în estura atâtor

ui vei deveni derutat, confuz.
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Baza acestor mecanisme este adesea ceea ce
i s-a spus c este bine i este ru, ce trebuie i nu
trebuie acut, adic ideile altora despre ceea ce
trebuie tu s fii. Nimeni nu te-a încurajat sau
provocat s descoperi, prin experien personal, ce
este bine i ce este ru, s ptrunzi în tine însuti i s
evaluezi singur ceea ce gseti acolo.

Fiind învat c furia- este rea,, i s-a predicat
controlul. Dar ai ajuns tu .s descoperi caracterul
duntor al furiei? Ai realizat tu importanta faptului

;

^e a nu reaciona în baza primului impuls agresiv?
Este înelegerea ta sau înelegerea altcuiva, cruia

i
nu-i pasa de inteligena ta i nu vrea decât s te

I
compori într-un anumit fel?

\

Credina mea este c orice tendin din
i

Umbra poate fi controlat i orientat creator dac
.

este îneleas din interior. Când spun înelegere m
;

reîer la o combinaie a contientizrii cu capacitatea
de a discerne. Nu poi cunoate ceea ce reprimi,

i
Cunoaterea presupune contactul, desfurarea
Sudurilor i sentimentelor pe ecranul contiinei.
uaata aliate pe ecran (contientizarea) poi vedea
cum sunt conectate, care le sunt rdcinile i spre ce

=
se îndreapt (discernmântul).

Nu ai doar ochi exteriori. Ai i ochi pentru a
;

privi m interior. Nu-i lsa s putrezeasc. Folosete-i
™, cci nu se vor uza. Nu e avantajos s fii

"' se întâmpl înuntrul tu i s te lai pe
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mâna altora, mai ales când acetia pot fi ia fel de orbi

ca i tine. Unde crezi c va ajunge un orb condus de

un alt orb? A fi contient este un

ochii luntrici (dei,

folosesc singularul!).

Cei din afara ta abia ateapt s-i impun
experiena lor, s-i eticheteze nevoile i s-i prescrie

cursuri ale aciunii. Dei unii ar putea avea o intuiie

relativ corect, cel mai bun cunosctor al fiinei tale

eti chiar tu. Stai cu faptele tale, observ-te i
examineaz-i natura, adic ceea ce eti înclinat s
gândeti, s simi sau s faci. Poate nu vei fi prea

asta te va bucura! Mai departe vei putea schimba

ceea ce e de schimbat, doar c aceast aciune nu te

s fie impus din afar. Inima ta nu va

împrit i înuntrul ei va domni pacea.
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UMBRA T CENTRII DEFOR

In limba sanscrit, chakra înseamn roat
sau cerc. Chakra este un centru sau focar de for
care capteaz, acumuleaz, transfer sau
transform energii subtile. Exist ase chakre
fundamentale localizate în zona planeului pelvian,

abdomenului, trunchiului, gâtului i capului, plus

înc una, dei aceasta nu este propriu-zis o chakra,

aflat în cretetul capului. Acesta chakre sau focare

întâlnire sau contact a celor apte mari planuri ale

manifestrii universale, ele tranzitând energiile

subtile dintr-un plan în altul sau în interiorul

aceluiai plan.

Dei nu au putut fi obiectivate înc de nici

un instrument tiinific (în ciuda unor încercri

oamenii cu un anumit grad de sensibilitate subtil i
pentru clarvztori sunt mai degrab o realitate

banal, aa cum sunt ochii, nasul sau urechile pentru

o persoan înzestrat cu vedere obinuit.
Din cele mai vechi timpuri, cei care au putut

tra în anumite stri meditative ca i cei care s-au

iscut cu capaciti paranormale de percepie (în

sensul de a-i acorda percepiile ia frecvene
superioare de vibraie), au simit sau au vzut
chakr

investigheze natura si funciile. 1
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ci structuri subtile (aparin unui alt nivei al realitii

fenomenale) sunt centri de emisîe-recepie,

dinamizare i control ai unei game uluitoare de

energii, energii ce stau la bazd tuturor fenomenelor

fizice, psihice sau spirituale.

Deoarece sunt asemenea unor discuri

unor lotui. Fiecare lotus (chakra) are un numr de

petale corespondent numrului de canale energetice

(nadis) ce radiaz din punctul central. Yoghinii

indieni, cei mai avansai cunosctori ai acestor

aspecte de mare subtilitate din fiina uman, au reuit

chiar s identifice frecvenele specifice de vibraie

corespunztoare chakrei, frecvene ce le-au asociat

fonemelor alfabetului sanscrit Devanagari. Aceast

asociere nu este în nici un caz întâmpltoare. Pentru

toate cele 50 , de energii specifice exist silabe

corespondente (mantras) ce le pot dinamiza. Cum
spuneam, pentru o persoan ce dispune de un' anumit

grad de percepie subtil, a intona un anumit sunet i
a observaidinamizarea energiei corespondente este o

micarea corespunztoare a plmânilor. Oricine se

supune pentru o perioad de timp unui antrenament

de tip spiritual îi poate rafina propriul mental

astfel încât s-i transforme într-un instrument

suficient de fin, singura modalitate de obiectivare a

acestor realiti de natur subtil. Pentru cei blocai

pe aspectele inferioare ale mentalului sau focalizai

exclusiv asupra simurilor fizice, nu exist nici o cale

de a simi sau experimenta realitatea, altfel de

netgduit, a energiilor subtile i a chakrelor ce le

a afirma c chakrele trec printr-un proces de
maturizare i dezvoltare. La oamenii obinuii, fr
aspiraii spirituale, acest proces este blocat, chakrele
funcionând la un nivel minim de activitate. Din acest
motiv sunt asemuite cu florile de lotus închise. Pe

ce oamenii se difereniaz psihologic,

in ce în ce mai active, la o persoan
foarte evoluat din punct de vedere spiritual ele fiind-

strlucitoare i deschise la maxim. Chiar vorbirea
curent conine intuiia acestei realiti. Un om
despre care se spune c are "o minte strlucit",
perceput prin clarviziune, va fi întotdeauna o
persoan cu

^

o chakra mental foarte dinamizat,

Dei continu, s existe o anumit
divergen privind numrul total al chakrelor, un
consens deosebit de puternic a fost realizat în
privina celor mai importante chakre, cele care
coordoneaz i activitatea chakrelor minore.
Acestea sunt ase sau, dac, e s o socotim i pe
ultima, Sahasrara Chakra sau centrul divin al fiinei,
apte. în acelai fel, numrul total de canale
energetice (nadis) nu a putut fi precizat. Bhuta
Suddhi Tantra afirm c sunt 72 000, Shiva Samhita
Ie estimeaz la 350 000, pe când Tri Shikhi
Brahmana Upanishad susine c sunt atât de multe,
încât pot fi considerate infinite ca numr. Totui,
principalele tratate yoghine identific 14 astfel de
canale fundamentale pentru estura câmpului
energetic subtil al unei persoane. în mod foarte
interesant, medicina chinez veche (acupunctura)
opereaz cu 12 astfel de linii energetice de baz



numit meridiane la care se adaug doi
control. Dac adunm: 12 + 2 » 14.

Indiferent dac-i spunem meridian sau
nadi, canalul subtil seamn cu un furtun prin care
circul apa. Când nu exist nici un obstacol, apa
circul liber de la surs de-a lungul întregului
rurtun. Dar o strangulare aprut într-un anumit
punct determin o perturbare a curgerii apei. Acest
punct de constricie reprezint, în sistemul de
meridiane, corespondentul unui punct Tsubo.
Terapia vizeaz identificarea acestor puncte de
încetinire sau blocaj al fluxului energetic i
realizarea unei aciuni specifice Ia nivelul lor
(acupunctura, masaj, shiatsu, moxibustie).

Aceast viziune (conduct prin care circul
un fluid) face apel la obiectele concrete cu care noi
suntem obinuii. La fel de bine, nadis pot fi

considerai cureni de energie subtil sau
filamentele energetice care împânzesc corpul subtil
al omului, tot aa cum arterele, venele i capilarele
împânzesc toate organele corpului fizic,

reea hipercomplex de vase sanguine.

o

alele

t de
subtile, aparin unui pian al reaiif;
planul fizic. Dar, pentru a ajuta concentrarea i
meditaia asupra lor, puncteie de referin se dau pe
corpul fizic. Aceste
urmtoarele;

MuladharaCl

Svadhisthana Chakra - ia trei degete deasupra
clitorisului^ la femeie / deasupra bazei

srie a penisului, ia brbat;

Manipura Chakra - la dou
ombilic;

- în centrul pieptului;

îfcra - cent

i mijlocie a gâtului;

Ajna Chakra - în mijlocul frunii;

Sahasrara Chakra - deasupra cretetului
capului.

Fiecare chakra controleaz, la nivelul

'te organe i sisteme, în timp ce în
plan psihologic este asocia

activiti i funcii. Astfel;

-Fizic: sistemul muscular i osos, picioarele,
intestinul gros, funcie de excreie, hormonii
gonadici, nasul, plexul sacral;

- Psihic: instinctul de conservare, voina de a
supravieui, nevoile bazale de ocrotire', hran,
adpost, starea de siguran în plan material,
pulsiunea anal, dorina de confort, mintea "tribal"*,
priza de contiin asupra realitii concrete'
tangibile, -

- Fizic: sistemul circulator i limfatic, uterul, rinichii
vezica urinar, organele sexuale, sperma i secreiile
vaginale, saliva, limba;

- Psihic: pulsiunea sexual, plcerea sexual,
imaginaia, mecanismele integrrii In social,



cmin i familie, uneie aspecte 'itâii.

- Fizic: sistemul digestiv, intestinul subire, stomacui,
splina, ficatul, secreia endocrin a pancreasului
plexul solar, ochii;

- Psihic: voina individual, unele aspecte ale
pulsiunii agresive, nevoile de dominare, putere i
control, atitudinea fa de autoritate, dinamismul
luntric, strile pasionale, capacitatea de autocontrol,
ericiena social, expansivitatea, optimismul^

- Fizic: sistemul respirator i imunitar, plmânii,
inima, braele, pielea, funcia endocrin a timusului'
plexul cardiac;

- Psihic: disponibilitile afective, simul identitii,
compasiunea, empatia, iubirea necondiionat!
capacitatea de a drui, tolerana, blândeea^
altruismul, sensibilitatea emoi
iertrii i devoiunii.

-Fizic: tiroida i paratiroida, sistemul auditiv,
faringele, esofagul, mduva spinrii.

- Psihic: intuiia, disponibilitile de comunicare,
rafinamentul estetic, inspiraia, puritatea, sesizarea

iere, aspecte superioare ale creativitii

Ajna

- Fizic: emisferele cereb:
sistemul nervos.

- Psihic, fora de focalizare mental, priza decontiina asupra aspectelor subtile ale existenei
mecanismele inteligenei, clarviziunea, dinam smu siarmonia mental, puterea de a discriminau la
profunzimile psihice, contactele paranormale
ses!Zarea i unificarea poiaritilor, starei de martor

- Fizic: glanda pi

- Psihic
ne, contiina unitii,

chal^reînr Ti i
PersPectiva sistemului

cnaKreior, Umbra nu este nimic altceva decât
activitatea perturbat a acestora, adic un agregat de

exSe T^ImT*05
'

d~ân'

psihologic i comportamental^decT p^veluri Îa!
perceptibile ale realitii, în probleme" dSctii m
patologii. '

Muladhara chakra

Voi începe aceast analiz cu Muladhara
chakra, supranumit i "chakra rdcin", "baza sau
aportul manifestrii". De aceea, asocierea ei cu



elementul Pmânt nu este întâmpltoare. Simbolizând

contiina teluric i limitarea fizic, Muladhara
asigur nu doar temelia manifestrilor psihice i
spirituale, ci reprezint i locul în care "se odihnete"
sau "doarme" energia divin din om, faimoasa for
spiritual numit, în tratatele tantrice, kundaîini

shakti. Ceva mai grosier i întunecat decât Muladhara
chakra nu poate fi imaginat (dei anumite texte

sugereaz, într-o manier eliptic, contrariul).

ceea ce trebuie s faci pentru a face fa vieii,

problemele legate de autoconservare, hran, bani,

locuin, atitudinea fa de dezastrele naturale (în

special fa de cutremure) deriv în bun msur de

aceast chakra. Cele mai rudimentare tehnici de
supravieuire îi extrag de aici energia. în mod firesc,

sentimentul dominant este acela de fric bazal, o
team foarte adânc de a nu fi agresat i anihilat.

Oamenii funcionând dominant pe

Muladhara chakra sunt cel mai aproape de nivelul

apelative precum "animalule", "porcule" sau "vac ce

eti". Lumea este perceput ca o jungl, iar aciunile
sunt ghidate de cel mai înalt principiu la care au

anume.

Altfel spus, lumea este vzut constant în

dimensiunea ei amenintoare, motiv pentru care i
rspunsurile la stimuli sunt primitive i violente.

Chiar i persoanele care în viaa lor nu au pus mâna
pe o puc sau o bât îi descarc energia tensionat
de pe acest centru consumând filme cu bandii,

rufctori i ucigai în serie, filme în care vi

abund, în care se moare pe capete i
priceput supravieuiete.

Preocuparea pentru supravieuirea fizic,
vizibila i normal la animalele slbatice este
codificat în cazul oamenilor, în preocuparea de amunci cat mai mult i de a câtiga bani pe care nu
mai au timp s-i cheltuiasc, grija exagerat pentru
sigurana zilei de mâine, atenia excesiv acordat
locuinei i obiectelor ce asigur confortul material,
iot aici intr unele atitudini aberante fat de
alimentaie, alturi de o preocupare ieit din comun
pentru sntatea, bunstarea i chiar forma corpului
fizic. Rotofeii i dolofanele nu m vor simpatiza
pentru aceast afirmaie, dar trebuie s le spun c,
dincolo de un anumit punct, chinu! de a slbi
amplific blocajul energiei pe Muladhara în loc s îl

diminueze. Acceptarea unei realiti corporale mai
degrab imposibil de schimbat permite transferul
energiei pe alte chakre,

.

însi localizarea chakrei, în apropierea
zonei anale, reflect asocierea ei cu cele mai dense
niveluri ale existenei i focalizarea ateniei celor care
funcioneaz preponderent la acest nivel asupra
aspectelor concrete i tangibile ale existenei.

Energia armonios distribuit pe aceast
chakra i investit la polul superior al scalei de
vibraii asociate, produce ceea ce în psihologie se
numete tipul senzorial, adic acei om focalizat pc
ceea ce este concret, având încredere în ceea ce poate
h msurat sau dovedit. El ateapt informaii exacte
despre lume, observ i îi reamintete detalii, tinde
sa fie specific i literal, prefer cele 5 simuri în
dauna intuiiei, concentrându-se nu pe posibiliti,
înelesuri sau semnificaii ascunse, ci pe ceea ce
poate fi vzut, auzit, mirosit, gustat sau

le noi



practice i îi apreciaz spontan pe cei care i se par

realiti, pragmatici, care nu-i pierd vremea cu

speculaii sau realiti subiective, ci se orienteaz

ctre fapte obiective i aciuni concrete.

în Muladhara chakra îi are rdcinile ceea

ce se numete uneori "mintea tribal" sau "simul

clanului", adic o loialitate rigid fa de valorile i

principiile unei familii, organizaii sau grup (inclusiv

o band de hoi sau de derbedei). Nu am nimic

împotriva normelor i convingerilor unui grup

structurat, bineîneles. M refer aici la acele

principii, reguli sau tipare de comportament

neadaptate la context, cum ar fi de pild obligaia de

a te cstori cu o persoan de aceeai religie (chiar

dac nu o iubeti) sau constrângerea de a-i înjura pe

suporterii echipei adverse, oricât de panici ar fi

acetia. Toate ideile de datorie i supunere în numele

"tribului" de care aparii sunt dinamizate de energia

Pmântului, acumulat în Muladhara chakra. De aici

sunt hrnite sacrificiile, indiferent dac e vorba de

un pilot kamizake sau de un tânr care îmbrieaz

profesia tatlui pentru a duce mai departe

Fidelitatea i devotamentul rigid nu au, în

sine, nimic ru, dar devin periculoase atunci când

ideile pe care le propagi de dragul grupului religios,

economic sau intelectual de care aparii sunt

împotriva nevoilor tale individuale. De asemenea,

poate c ele au fost valabile "ieri" (în trecut), dar nu

mai sunt valabile "azi", în prezent. Realitatea le-a

depit, prin urmare ele trebuie abandonate acum,

dei au fost utile atunci. Orice demers serios de

convingeri pe care le crezi personale când, de fapt,

pe care familia, grupul sau
comunitatea le-au sdit în tine, iar s fii contient.

Inclusiv în relaia de cuplu, Muladhara
disonant determin nevoile de fidelitate rigid i
hotrârea de a rmâne într-un parteneriat toxic pentru
"a salva" bunul nume i respectabilitatea social.
Fidelitatea nscut din iubire împrtit este
minunat i constructiv, fidelitatea întemeia „
prejudeci sau raiuni sociale nu e decât ceva diform
i respingtor. Exist prin urmare fideliti evolutive
i fideliti blocante, dup cum energia subtil a
Pmântului este pus sau nu în slujba iubirii.

Mergând cu analiza mai departe, un stiJ de
via ce e face s te mui în permanen dintr-un loc
în altui, incapacitatea de a avea o locuin în care s
te simi "acas" (ia limit, problema "homeless"),
dificultatea de a pstra o locuin funcional (vezi
debranrile) sau teama intens c vei rmâne fr un
adpost sunt toate expresii ale diferitelor dizarmonii
de pe Muladhara Chakra. Dei poate suna speculativ,
te anunc exist o coresponden subtil între zonele
de pe glob de tensiune teluric (frecvena i
intensitatea cutremurelor) i aspectele colective ale

chakrei Muladhara din oamenii care le populeaz.
Cutremurele obiective nu fac decât s reflecte

dezechilibrele luntrice ale elementului Pmânt, fapt
strâns legat de ideea c oamenii nu sunt separai de
natur, iar Cosmosul este unitar. Minile ingenioase
se vor gândi imediat c persoanele care nu au
probleme cu locuina, ba chiar au case spaioase i
elegante în cartiere selecte sau cel puin civilizate

sunt relativ echilibrate pe Muladhara. ' Acest lucru
este într-o anumit msur adevrat, dei trebuie s
menionez c Muladhara, ca orice alt chakra, exist



m apte dimensiuni diferite, din ce în ce mai subtile

(altfel spus, exist apte chakre Muladhara, fiecare

corespunztoare unui plan subtil).

Pe un alt nivel problemele legate de
domiciliu, reedin sau stabilitate a slujbei reflect

dificultatea de a te ancora, adic de "a prinde

rdcini" undeva. Unii oameni nu simt niciodat
nevoia s se "aeze", dar mobilitatea ior excesiv nu
are nimic creativ, ci este doar o defens fa de teama
de a construit ceva solid i durabil. Aceeai
dificultate "coloreaz" orientarea ctre relaii fragile

sau frivole, developând nu doar teama de intimitate,

ci i incapacitatea de a se angaja pe termen lung

într-o relaie trainic.

A avea rdcini este un fel de a fi conectat la

Pmânt, nu prin intermediu] cuiva de care depinzi (i
cruia îi consumi energia), ci prin propriile tale fore.

Aceast reuit îi ofer un fel de încredere

primordial, sentimentul de a fi protejat în sânul

Naturii, perceput chiar ca o putere cosmic. Spre
deosebire de cei care triesc în blocurile "cutii de
chibrituri" de la ora, oamenii de Ia ar, pentru care

aceast relaie la un nivel mai profund. Orenii
îndrgostii de munte, hoinrind la sfârit de
sptmân pe trasee mai mult sau mai puin
pretenioase, sunt i ei împini de aceast nevoie de
integrare a elementului Pmânt în structura lor de
personalitate. în ce-i privete pe cei care i-au fcut o
meserie din a cutreiera, msura sau explora suprafaa
i adâncimile pmântului (geologi, geodezi,

topografi, sondori, mineri, ingineri agricoli sau

pedologi), ei funcioneaz nu pe deficit, ci pe surplus

Problematic?, supravieuirii în umiexiui
unei conectri intermitente sau nesigure la Pmânt

COn
iî

iea

f aCCentUat 13 ««icni cuproîesmm liberale sau persoane ce lucreaz în
vânzri, fiindc pltite prin comision. întrebrile lor
sunt de genul: vor avea nevoie de mine Ia acest
spectacol? Le vor plcea tablourile mele? Vacumpra? Unde voi lucra pete dou luni? Voi avea
clieni? Ce se va întâmpla anui viitor? Unde voi mai
cânta Cum voi fi pltit? în sfera psihologiei i
psihoterapia, tinerii absolveni cu dizarmonii
energetice pe Muladhara Chakra nu reuesc s se
angajeze în domeniul pentru care s-au pregtit, în
ciuda tuturor cutrilor prin ziare i pe Internet Pe
de alt parte, cei cu un echilibru mai bun îi gsesc
o slujb fie imediat, fie dup un interval de timp în

crstan
derea î31j feUit a f°St ?Utemk* i

Chakra Muladhara are o legtur atât decomplex cu banii, încât guverneaz inclusiv
sentimentul de a fi pltit corespunztor muncii
depuse (sau valorii adugate), credina c nu-i va
lipsi nimic din ceea ce e indispensabil i puterea de a
dispune exact de sumele necesare pentru a investi în
viitorul tu. tiu c aceste afirmaii par cel puin
interesante, dac nu cumva bizare. îns, pentru cei
familiarizai cu fenomenologia energiilor subtile, ele
nu sunt cu nimic mai spectaculoase decât legile
mecanicii clasice. .

Tririle emoionale de pe nivelul acestei
chakra i frica, în mod specia!, se organizeaz într-un
complex psihologic de tipul vânat-vântor. în funcie
de polaritatea pe care se manifest energia 'o
persoana experimenteaz teama acut de a nu fi



i ramta (m sens îizic, dar i în sens

psihologic) sau nevoia de a-i ataca sau a-i agresa pe
ceilali, pulsiune corespunztoare pentru vulnerabi-

litatea fizic / psihologic autoperceput. Aceste frici

iraionale fac trimitere direct la patternuri primitive

de supravieuire i contureaz universul unei astfel de

persoane, univers compus din przi i prdtori (vezi

i expresia "a fost / este o prad uoar").
Femeile i brbaii dotai cu farmec sexual,

dar blocai energetic pe prima chakra îi construiesc

vieile pe acest model al cuceririi i devorrii przii

(citete: se folosesc de victimele lor) într-o î

disperat de a rezista într-o lume pentru c

dezvoltat mecanisme mature de adaptare.

Când temerile de a fi lovii i angoasa de a

tri într-o lume în care fiecare e pe cont propriu se

amplific pân la teroare i groaz, ele pregtesc
terenul pentru episoade psihotice sau structuri de

personalitate de tip anxios i paranoid. Nici nu
poate fi altfel într-o lume în care pare a domni legea

junglei. în care supravieuiete cel mai bine adaptat

i din care lipsesc (sau au disprut) reperele morale

sistem, revolte, revoluii), când instituiile statului

nu mai funcioneaz, iar ordinea legal e

suspendat, oamenii regreseaz natural spre

Muladhara, concentrându-se pe supravieuire sau,

mâi târziu, când se face tranziia spre o nou
organizare socio-economic, pe acumulri primitive

de capital i raporturi de munc rigide (reglementate

nu de ceea ce tii s faci, ci de beneficiul primar pe
care îl aduci angajatorului - relevant ca

caz, România dup 1989).

Localizarea chakrei Muladhara în zona
anusului i relaia ei cu anxietatea intens din
situaii amenmtoare pentru supravieuire mai este
evideniat de un fapt obiectiv. în situaii terifiante,
defecaia este un rspuns spontan. "Face pe el de
frica

, obinuim s spunem despre cineva care este
copleit de team, de pild, în faa unei autoriti
Cei confruntai cu astfel de temeri abisale au uneori
probleme intestinale i sunt vizitatori persevereni ai
WC-urilor. La niveluri mai puin concrete exist
chiar "diaree emoional", adic o expulzare de
emoii tar nici un fel de consisten. La polul
cel alt, frica iraional dominat rigid se manifest
m plan emoionai ca un fel de constipatie, adic o
incapacitate notorie de a da drumul, de' a exprima
liber emoii i sentimente autentice. Cum se poate
vedea (sau, mai bine zis, mirosi), viaa focalizat pe
aceast prim chakr nu e deloc nostim, fiind
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meroase aIte elemente care fac lumea,
'

'

mcar unul complex i

coala de gândire psihologic cea mai
apropiat de esena acestei chakra este cea înfiinat
de Melame Klein, o psihanalist ale crei idei au fost
respinse de Societatea din Berlin, dar acceptate i
încurajate de Societatea Britanic de Psihanaliz în
frunte cu Ernest Jones. coala kleinian vorbete
despre angoasa psihotic a pruncului, o angoas ce
nu dispare pe msur ce copilul înainteaz în vârst,

fie administrat i controlat de niveluri

Prima faz de dezvoltare a psihicului, de ia
spre 5 luni, numit "schizo-paranoid", este

o puternic organizare defensiv
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împotriva unor temeri din cele mai primitive,
anxieti le de anihilare i persecuie considerate ca
manifestri nemediate ale instinctului mori"
Copilul separ în plan mintal i izoleaz pozitivul
de negativ, raportându-se diferit ia acelai obiect,
dupa cum acesta il gratific sau nu ("sânul cel bun"

scindare sau clivaj (splitting). Ea introduce o
disociere asemntoare ™ ^ „ j , , •iiaucn-ucire cu cea a adultului
schizofren, motiy pentru care Melanie Klein
mftaata- de Ronald Fairbairn (cel care va dezvolta
ulterior propria teorie a relaiei cu obiectul
respingând teona freudian a puisiunilor) va aduga

S£T™
20

i'

la termenul "paranoid " ™*desemna miial pnma faz de dezvokarc
psmoiogica, caracterizat, cum spuneam, de stri
încrcate cu violen. Sursa acestei agresivitt
primitive pare a fi Supraeul, entitate pe care Klein

WntT !"
dC F

r?
d

' ° Vede °Perând înc de lâ
începutul vieii copilului.

Viziunea psihanalitic kleinian, dei pe
alocuri greu de îneles, se apropie la un moment dat

n\rf
e
5
S
-
Pra C°ntinuitâîii vie*H din une,e tradiii

p r uale. Ma reler explicit la schemele înnscute de
relaie a indmdului cu mediul, scheme luntrice în
care sunt prefigurate obiectele externe i relaiile cu
ele i care seamn, de ce nu, cu patternuri de' relaie
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-
Ue ameri°are

-
Aceast intuitie a tai

Melanie Klein uni pare a fi atât de profund, încât
nominalizarea acestui algoritm dinamic incontient
drept fantasm" nici nu mai conteaz. E drept— a înltura confuzia inerent cu fantasma

censul ,-!<•-• f^v„v;,,
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interaciune (Sn e» VT*" i
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ascuni, teama incontient de a fi anihilat i distrus

existena acestor dumani nu lipsesc. Teoriile

conspiraiei sunt în floare i presupun actori dintre cei

mai neateptai, de la forul sportiv european (UEFA),
hotrât s rnarginalizeze fotbalul românesc cu
ajutorul arbitrilor (vezi cazul Urs Meier) pân la

serviciile de spionaj i omniprezenta reea a
francmasoneriei mondiale. Când impulsurile agresive

de pe Muladhara, negate i proiectate în exterior, sunt

asumate i "îmblânzite", predispoziia ctre s

conspirative i oponeni

capacitatea de a imagina aspecte noi ale

materiale i fora de a finaliza aceste proiecte.

în sfârit, în Muladhara rezid i
forme ale pulsiunii orale. Nu poi supravieui dac nu
te hrneti. Expresii ale dezechilibrului energetic sunt

dificultile de procurare a hranei, sentimentul c

unei

grosiere, compuse din vibraii dense, (carnea, de
exemplu), nevoia de a mânca repede, alimentat de
teama c altfel (dac mnânci încet) hrana ar putea fi

consumat de ceilali.

Hrana este intim legat de sentimentul de
(acest mecanism se reproduce la un nivel

pe Vishuddha Chakra). De aceea, unii

oameni, pentru a se simi securizai, i-au dezvoltat

un mecanism de aprare rudimentar: mnânc atunci

când le este fric! Aceasta nu înseamn c cei din

zona XXL triesc permanent în teroare, dei uneori

dimensiunile exagerate ale corpului traduc simbolic

este perceput ca foarte intim i vulnerabil.

154

L
t»!Z'{

""i**»** comportamente de
, acumulare l/sau ingerare a bunurilormatenale indic fidel gradul de perturba,* a chak e

iar m familiile ce funcioneaz dup principiul "euaduc banii, tu gteti", polarizrile energetice sunt
rigide. A înva s-i pregteti singura hrana fr a

fvn T ° Cfer (dGi 6 Pcat s » o faci dac
ai vocaie) e unul din cele mai bune moduri de a-ti
procura un sentiment de securitate bazal i de a fim contact cu energiile primordiale ale vieii asa

sau teap. Brbaii care nu tiu s gteasc mcar Iaun nivcj rezonabil pierd una din cele mai bune
modaliti de a se echilibra pe Muladhara Chakra
Acesta e unul din motivele pentru care sperana deviaa ia femei este mai mare decât la brbai Acest
lucru poate s sune desuet în lumea în care trim
dar convingerea mea este c dinamicile armonice de
pe Muladhara nu pot fi asigurate în absenta
expenenelor de contact cu natura i roadele ei. De
altfel, faptul c omul contemporan este atât de rupt
de

; o natur pe care o manipuleaz ] o distruge
aproape incontient de consecine nu este
întâmpltor. In lumea noastr tehnologizat, sunt
rarisime cazurile în care oamenii pesc cu piciorul
gol pe pmânt pentru a se brana ta energia
revitahzant a acestuia. înjur e atâta beton i asfalt
meat e firesc s te simi izolat de Mama Natur i s
o tratezi ca pe o strin. La fel de explicabil, din
pcate, este i reacia ei. i m refer aici la fonneie
tot mai violente (clduri înbuitoare, inundaii,
tornade devastatoare, seisme)

'

pune pe om fa în fa cu efect



"Mula" (din Muladhara) înseamn într-

hindus, Mula-Prakriti este baza transcendental a

tuturor fenomenelor naturale, substana fundamental
pentru stele, muni, vegetale sau animale. Tot aici îi

au originea corpurile oamenilor. Muladhara asigur

schimburile energetice i informaionale cu acest

domeniu invizibil i misterios i este de o importan
crucial capacitatea ei de a funciona armonios.

Longevitatea ce poate fi atins în condiiile

dinamizrii ei puternice nu este în nici un caz o

invenie promovat de textele yoghine. Pentru o fiin
focalizat ferm în Muladhara Chakra i aflat într-un

raport armonios cu Mula-Prakriti, supravieuirea

fizic mult peste sperana obinuit de via m
reprezint nimic miraculos. Unii oameni se nasc cu o

abunden de energie la acest nivel,, astfel încât

reuesc s triasc mult în ciuda exceselor vizibile pe

care le fac. Sunt oamenii care mnânc neglijent sau

fumeaz dou pachete de igri pe zi i, cum se

spune, n-au nici pe dracu'. Nu e nimic de urmat aici!

care toî cheltuiesc. La un moment dat, vor ajunge la

fundul sacului. i, dac teoria vieilor succesive este

dac nu cumva cu datorii (nu voi spune ce înseamn
"datorii", întrucât e greu de suportat).

Sper c am artat pân aici, mcar parial,

cum pulsiunile oratâ i anal sunt legate în

Muladhara Chakra. în modelul yoghin asupra

realitii, aceast chakra se manifest dominant pân
la 7 ani, când preiau controlul dinamicile energetice

corespunztoare urmtorului centru. Aceasta pare a

contrazice teoria freudian a stadiilor de dezvoltare

Hbidinalâ (stadiile oral, anal, falie,
Crer| . ,

în acest interval, AeeaS
" *JL

Sva*'!ttela

infantil, de care „ici £^L£*? sexualrt««>
înrfrtW^ „ »* • Y L ceîwtor serios nu se mai

ecifice chakrei Muladhara.

Svadhisthana Chakra

senzaiile si ^ ;J
de reProd"cere,

te pZZ COnse™^ individual 7i

colectivei de a „u^
TmiZ^'r^' ^ W "* de» ca

'
ic! aPar Primele aspecte ale

'" TOn,ru a «sigma supravieuirea
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speciei i, dup cum vom vedea, i pentru

experimentarea unei game largi de plceri fizice.

O persoan al crei flux de contiin are ca
dominant Svadhisthana Chakra este intens

preocupat de plceri senzoriale, în special de
experiene erotice. Acest interes nu este distructiv

decât în msura în care energia sexual este cheltuit

în experiene pe care nu se construiete nimic, cu alte

manifestare a potenialului afectiv sau de a fi

transmutat i înlat pe niveluri superioare de
contiin.

Dizarmoniile de pe Svadhisthana Chakra
blocheaz sau pervertesc în diferite feluri

senzualitatea, sexualitatea i natura relaiei cu

plcere în general, plcerea sexual în particular, sunt

codificate energetic la nivelul acestei chakra. Unii
copii ajung s joace roluri dictate de prinii lor mai
mult sau mai puin nevrotici, fiind convini c a te

bucura de plcere este un pcat, în timp ce a-i refuza

plcerea este, evident, o virtute. Spre deosebire de

integreze sexualitatea într-un mod superior, punând
la punct o serie de tehnici extrem de eficiente prin

care energiile erotice, în loc s fie pierdute, sunt

amplificate i sublimate pe etaje mai elevate ale

psihicului, contribuind astfel la evoluia spiritual. Ca
de fiecare dat când un lucru bun este revelat

, c —,.w — .

Aa s-a întâmplat i cu tehnicile tantrice. Utilizate

abuziv i în scopuri fr nici o legtur cu

metodologia pe care o presupun are o precizie d «coeren de tip tiinific. întmcât natura umtâ seschimba greu, vor mai fi probabil muit timn de Z
mântir^ ^ " 2 2—
2 fifi'^T^" SpiritUale

' ^spectiv materiale. Ei

5—%dup roadele lor." *
cunoate

MM EStC PerfCCt P°sibil ca «iaifite gotice si«am
srr s fie puse în *** ***

spiritual, sa furnizeze energia necesar extensiei

SZf^t ,* P,anUl f0a*e *Mmiunior fizice. Cu toate acestea, într-o enoc ce s*mândrete cu eliberarea de prejudecatite sexele

mcar ™ ff
° eSte în'e,easS - altdmcar nu este acceptat i studiata pentru a firapuisa nu înaintea experienei, ei dup experienas °per^tr^detrir

1

:
sm j,Ltoare

ueo ne sa încerci câteva ca s te convingi nu-i ««9
fn plus, e posibil ca alunele s nu fie mrtririve penîu

a~ ?a^r::it7zcu^
a elementu „, Pmânt guvernat de chakra anterioar .

prea indZt * U"ui sin8"r »« «
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care se stabilesc relaiile sociale, caracterul agreabil

ai acestora, disponibilitile de comunicare la un

nivel mai superficial cu semenii notri. Ilustrativ

pentru gradul de mimetism t
psihologic înc redus de

fenomenul modei. Tot aceast vi

vizeaz i campaniile publicitare i nu e deloc greu

de conceput de ce majoritatea au o not sexual mai

explicita sau mai subtil. Toate fenomenele

colective i influenele în mas au ca substrat

energetic Svadhisthana Chakra. cel mai simplu loc

de sesizat ai acestei dominane fiind un stadion,

unde mii de oameni suspin la unison pentru c un

fotbalist cu un vocabular de maxim 400 cuvinte a

ratat o ocazie uria.

individual tinde s fuzioneze cu mentalul altor

persoane, fiind nevoie de o singur persoan cu un

mental mai puternic (focalizat, de exemplu, pe

Manipura Chakra) pentru a transforma un grup într-o

mas de manevr. Numeroi oameni cu o voin
puternic au reuit aceasta de-a lungul timpului, iar

îmi vine în minte este tipul aceia

nefumtor i antialcoolic Adolf Hitler.

Pe Svadhisthana Chakra se creeaz cele mai

primitive dependene emoionale, se produc

identificri i ataamente dureroase. Dorina sexual,

pasiunea i nevoia de a fi sprijinit emoional sunt

terapie pentru a face ordine i a calma aceast

vâltoare. Sensibilitatea la emoiile celorlali este una

din funciile acestei chakra i e uor d

distorsiuni ia nivelul percepiei apar i

degeaba elementul subtil ap esteasociat cu emoiile. In contrast evident cu Dmân^
caxe e greu de unii, imobil i dens, apaTaToform proprie, dar este uluitor de adaptabil laconext, imprumutându-i forma. Instabilitatea si
caracterul ei schimbtor sunt notorii. Dispoziiile
emoionale reflect cel mai bine aceast calitate aapeu La polul cellalt, desigur, exist sentimentele,
adic train afective de lung durat stabile si
profunde. Ele antreneaz Anahata (chakra inimii) siintegreaz energia Pmântului, cea care confer
durabilitate i structur. între strile difuze, pasagere
respectiv cele cristalizate, intelectuale, estetice sau

TaZfj? f%emo& V triri Oferit organizate i
contientizate. Toate îns îi extrag fora din energia
subtil a apei, guvernat de Svadhisthana Chakra
Aceasta înseamn c o chakra purificat i echilibrat
polarizat e absolut necesar pentru a accede ia
niveîun transpersonale ale contiinei. Altfel spus e
nevoie de o via emoional limpezit i echilibrat
pentru a evolua din punct de vedere luntric. Altfel
haosul emoionai va împiedica atingerea celuilalt
arm, cel spiritual, aa. cum o mare
sau blocheaz traversarea, ba chiar îi

pe cltorii imprudeni i imaturi.

Svadisthana Chakra este nivelul la care
oamenii schimb cel mai uor reziduuri emoionale
locul unde te încarci fr s-i dai seama c
suprrile, necazurile sau tristeea celuilalt. Nu i s-a
întâmplat niciodat s stai de vorb cu o persoan cel
puin o jumtate de or i la sfâritul discuiei s te

âZLZf
indiSpUS SaU descuraJar? Sau,

u,mn"'" VM "' ''" can"" r- "iar c te-ai "încrcat" cu
a ce se întâmpl în astfel



de cazuri este c parteneruj de comunicare îi
transmite propriile probleme, îi descarc energia
negativ asupra ta graie acordului stabilit la nivelul
celor dou chakre Svadhisthana, a lui i a ta. în

relaiile de consiliere i terapie, acest pericol este

ajutor nu tiu sau nu reuesc sa vibreze pe chakre
superioare. Dei nimeni nu are chefs poarte poveri
suplimentare i inutile sau s asimileze emoii
primitive i toxice, exact acesta e fenomenul care se
întâmpl când incontientul terapeutului e insuficient

>fer!'nd puncte de ancorare la nivelul lui

tna Chakra pentru energiile inferioare ale
su. Cei mai sensibili terapeui simt

at dup edin aceast '.'încrcare". Alii, îns,
iuin contieni sau preocupai de altceva, se

trezesc dup o vreme reacionând inadecvat, ca s nu
spun ciudat, în alte relaii, în special cu cei apropiai.

Din câte am putut observa, nici una din
practicile de formare terapeutic nu lucreaz explicit
cu chakra Svadhisthana (i nici cu alte chakre).
Aceast realitate subtil este fie necunoscut, fie greu
de perceput sau validat tiinific. Cu toate acestea, în

curenteie de orientare exponenial i analitic exist
o contien intens a pericolului de contaminare cu
tiparele i reziduurile emoionale ale clientului, motiv
pentru care, în faza de analiz personal (i ulterior,
în perioadele de supervizare), se încearc o
salubrizare i armonizare a incontientului personal.
Dei recunosc i respect valoarea acestor practici,

simt nevoia s subliniez caracterul lor totui indirect
în comparaiile cu tehnicile de focalizare, dinamizare

Pentru cei blocai pe modalitile m ,obinuite, practica terapeutic ™1 '

se"zonale
simplu. rezumându-seK ?* P

re ceva rela«v
Nu comportTan^n! ^ lttStan* iawmporra aproape nici un pericol si nu Z

*

aproape „ici un comportament T£o aTt*putem observa de nilds în -
'

?a cum
formu ,a ,. Nu £^X^/a"T *=

»forma ii, adicâ ^Zl^fZ^'" ?

exact „atura fo„e!or 7
Cm
°T

consecinele ia dismnM Z '
mal ales

>

opera în astfe de cSii A
a risca,

5 i nu da

" * mCert!tud,ne î^eamnâ

celelalte planuri ale realitii
f mdmi<*<° »

domeniuStml'iilT ^7°^ »
meserii S f

mcon
5tle"f de pericolele acestei

poate, din 2L'VIP^ Temn~ °"enfela
'
da0â se

o Ne.eg, are f^Z'Z^VZV
toate, o munca susinut cu tine însuti Pfr,rt„j 7
pune în ordine pe tine însutf 3 ' de a te

acordat celorlali s mrJ n»*' ? ' .

lncat ajutoruI

alti termeni
g &! l neinten^nat. k

chak e or s ' aSf mUnCa de edfce •a°0rdarea acest0I-a pe cele mai înalte



frecvene posibile, astfel încât s poi experimenta i
manifesta ceie mai înalte posibiliti ale fiinei tale.

este doar reflexia ajutorului pe care i -l oferi ie
Însui, acceptarea prilor întunecate i tiina de a le

transforma. Un terapeut este eficient când sprijin ia

clientul su integrarea unor aspecte din umbr pe care

el însui Ie-a integrat cu ceva timp în urm. Altfel,

când se confrunt cu probleme pe care el însui nu

care nu-i poate opera propria tumoare.

Nu am fcut întâmpltor aceast lung
parantez în contextul analizei chakrei Svadisthana.
Energiile care susin ceea ce pare a fi devenit mod,
aceea de a te face psiholog sau psihoterapeut,

izvorsc de pe acest nivel. Deim bucurc exist o
asemenea afluen de altruism, o asemenea
înghesuial în spaiile ajutorului psihologic acordat
semenilor notri, sunt sceptic în ceea ce privete
înelegerea i asumarea contient a acestei opiuni.
Nn se puine ori, "nevoia de a-3 ajuta pe cellalt",

biabla-ul motivaional asociat profesiei de psiholog
" !

a disperat de a te ajuta pe tine

; - — vjiv. ni 3 1ai .ml awvuiaiâ
i i se rspunde adecvat, se ivete, pentru prima
oar, puterea de a-1 ajuta pe cellalt. Pân atunci

este doar un mi
personale.

Pe nivelul chakrei Svadisthana, vectorii

emii poart mesaje de tipul "m interesezi din punct
de vedere sexual", "fii atent la ceea ce triesc",

"observ-mi emoiile", "acord-mi sprijinul tu

21 f
rS

?
ana 86 P°ate simi «KW* * timp cemter ocutoru e. nu mai are nimic din energia i

claritatea de la început. Aceste schimburi energetice
pot I trebuie s fie stopate. Modalitatea cea mai bun
este sa te conectezi Ia tririle celuilalt prin chakreie
S

Z7T"\ afd încât s Mizezi ceea ce simte
cellalt fcând simultan distincia de tririle taie. încaz contrar, funcionând dominant pe Svadisthana
Chakra, tririle emoionale se amestec astfel încât

tI Z. I ? °eea Ce simi tu este a{ tu sau al lui.
Identificrile de acest tip îi blc

'

aspectele colective ale psihic

individualizrii.

o .. Jrln esen centru al sexualitii,
Swadisthana Chakra pune Ia dispoziie o imens
energie creatoare, energie care, din pcate, cel mai
adesea este risipit prin binecunoscutele descrcri ce
finalizeaz actele erotice. Aceasta este, desigur ocak de a face fa tensiunii i frustrrilor sexuale, dar
e bine de tiut c nu este singura. Potenialul creator
grosier de pe Svadhisthana Chakra, prin anumite
procedee i tehnici specifice, poate fi sublimat i
manifestat în alte planuri ale fiinei. Reuind s
acensioneze m interior aceast energie (în mod
obinuit orientat i descrcat în exterior), oamenii
pot fi efectiv debordani în exprimarea lor creativ,
indiferent daca aceasta se produce în plan artistic'
intelectual sau al relaiilor interpersonaie Este de
notat, de asemenea, c investirea energiei creatoare în
scopuri nonsexuale nu este echivalent cu suprimarea
sexualitii. Anumite tehnici taoiste i tantrice de
control i recircuiare a energiei sexuale se aplic în
timpul jocurilor amoroase, ele facilitând ample
experiene erotice, amplificând foarte mult plcerea



ferm orientate în direcii

sg [jiuv^urat Je control a energiei sexuale

permit transformarea experienei senzuale într-una de

tip transfigurator-mistic, în care fuziunea polar cu

alt fiin se extinde treptat spre un sentiment foarte

clar de nemrginire i unitate cu tot ceea ce exist. In

lumea contemporan, aceste secrete ale dezvoltrii

spirituale au început s fie dezvluite. Ceea ce

rmâne problematic este puritatea motivaiilor celor

care folosesc tehnicile de transmutare i control a

i
capacitatea de a opera inteligent cu aceste energii

uriae. Sexualitatea frenetic este în egal msur un
demon pentru cei nepregtii s-i fac fa i un înger

pentru cei capabili s o controleze.

Dinamizat excesiv pe polaritatea yang,

Svadhisthana Chakra amplific i perturb facultile

imaginative atât de mult, încât o astfel de persoan
poate pierde contactul cu realitatea, începând s
triasc într-un univers fantasmagoric i bizar. Pe de

pe oameni extrem de creduli i vulnerabili la

rulare. Ca s dau un singur exemplu, sunt cei

de tip Caritas. Sau, pentru c tot se

apropie anul electoral, sunt cei care iau de bun ceea

snii, convini fiind c vor tri ca

în capitalism muncind ca în socialism.

lana perturbat st i la baza
r anormale cu alcoolul, mâncarea i

jrile. Nevoia de senzaii gustative ne poate

împinge s ingerm fr nici. un fel de discriminare

tot teiul de alimente, pentru ca apoi s ne întrebm de

faciliteaz dependena de droj i alcool, dei
- ie procur sunt

rapid depite de triri dezagreabile, jenante sau
frustrante. A fi receptiv în acest sens este ca i cum ai

mahala, lsând-o cu portierele
lise. Cine crezi c se va urca în ea?
în sfârit, Svadhisthana Chakra combin

gregare i cutarea facil a plcerii.
Petrecerile unde se consum butur din belug,
cluburile, discotecile i barurile sunt locaii perfecte
pentru descrcarea impulsurilor de pe aceast chakr.
Muzica dat Ia maxim i dezinhibiia indus de alcool
se susin reciproc pentru a crea notele de sexualitate
frivol i contactele sociale superficiale numite
"divertisment'' sau "distracie". O noapte de acest gen
este

,r

cool". i, la drept vorbind, dac sesizezi nivelul
vibrator de care oamenii au nevoie
bine sau a fi fericii, te iau puin fie,

Manipura

Centrul energiilor subtile aie tocului,
aceast chakra este reprezentat simbolic printr-un
lotus cu 10 petale prin care se recepioneaz i se
emit 10 tipuri distincte de energie.' Amplasarea
imediat sub nivelul ombilicului sugereaz funcia de
"soare interior" a acestei chakra, capacitatea ei de a
coordona extragerea energiei captive în hran prin
intermediul proceselor chimice digestive, "Arderea"
alimentelor în Manipura Chakra pune la dispoziia
rvrrmnio.vnilt,; fi-,;^ „ fc_ . ...... ..

meninerii vieii.

Din punct de vedere psihologic, chakrei îi

puterii i controlului.



pnraan

avem axa

i sunt:

uai /

e Muiadhara era vânat-vântor, aici

se va
va tinde spre o dominare

absolut a ceior din jur i va încerca s-i extind
cât mai mult sfera de influen personal iar sâ-i

pese de nevoile i sentimentele celorlali.
Persoanele din aceast categorie vor mai mereu s
dein controlul i se impun într-o manier agresiv,
dei uneori dispun i de un fel de for hipnotic de
a-i face pe ceilali s se comporte aa cum doresc.
Acesta este mentalul puternic energizat de care
aminteam undeva mai sus, mental de care oamenii
cu nivelul de contiin preponderent pe
Svadisthana Chakra ascult iar s crâcneasc,
convini i fascinai de autoritatea pe care o eman.

coala de psihoterapie adlerian focalizat
pe sentimentele de superioritate i inferioritate i
terapia Gestalt, având în centru exprimarea direct a
emoiilor i asumarea responsabilitii pentru ele,

sunt branate ia energia acestui centru de for.
Spontaneitatea, buna dispoziie, umorul,
dinamismul intern sunt câteva din expresiile
minunate ale chakrei Manipura armonios
echilibrate. Dezechilibrat îns, ea îi face pe oameni
s tânjeasc dup putere sau s se team de ea, îi

împinge s intre pe teritoriul altora sau s se lase
invadai, îi determin s fie impulsivi i iritabili, îi

distribuie în roluri autoritate sau nesemnificative de

Competiia teribil din societile pe care
obinuim s le numim dezvoltate
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la
: Australia) indic o

dominant colectiv pe Manipura Chakra. în oriee
comunitate sau grup, de altfel, cel care conduce,
liderul, este întotdeauna o persoan cu mult
energie pe Manipura Chakra. Spre deosebire de ce!
focalizat pe Svadhisthana Chakra, principal pentru
el e plcerea de a domina, plcerifcf de tip senzorial
sau sexual fiind secundare. La un nivel i mai mic,
într-o relaie de cuplu, cel care decide, centrul de
comand, cel care spune "ce i cum" este persoana
cu Manipura mai dinamizat. Cum tim foarte bine,

a nu e întotdeauna brbatul.

Toate problemele psihologice legate de
1, de controlul exagerat sau lipsa acestuia

traduc perturbrile energetice de pe Manipura
Chakra. Lupta pentru putere în cuplu sau
organizaii, nevoia de a dirija i teama paralizant în
faa unei autoriti (printe, profesor, poliist,
judector etc), complexele de superioritate' i
inferioritate, lipsa de respect pentru graniele
personale i fragilitatea granielor sunt toate
reflectri în plan psihologic ale activrii
dizarmonioase a chakrei Manipura.

itocheaz primele dinamici ale relaiei
ea pe care le experimentm. De aici îi

extrage energia printele normativ din AT, dar i
copilul adaptat. Pulsiunea de a-1 controla pe cellalt,
deghizat sub forma ateniei i grijii, vine din acest
centru. Tot aici .se -afl i roiul de copil în care se
cantoneaz un adult atunci când se comport ca i
cum ar spune: "Te rog, ai tu grij de mine. Uite ce
mic sunt. Nu am nici o putere. Asum-i tu
responsabilitatea pentru viaa mea." în terapie e

uneori de mult timp pentru a elimina
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dinamiciie disfuncionale "achiziionate" în

copilria timpurie, când singurele modele de relaie

care existau au fost relaie dintre prini i relaiile

copilului cu prinii i fraii mai mari.

Situarea cordonului ombilical aproape de
Manipura Chakra nu este nici ea întâmpltoare.

Exist persoane la care acest cordon, simbolic

vorbind, nu s-a rupt. Patternu! lor de comportament
are ca scop obinerea aprobrii i aprecierii de la o
figur autoritar. Nesigure pe propria lor for (pe

ire nu o cunosc deoarece nu au exersat-o), caut
îanent confirmri de la persoane investite,

a, în acest caz, conine blocate energiile

încrederii în sine i capacitii de aciune, energii ce
se manifest liber la o persoan cu

Aceasta este i zona în care t

fundamentale sunt reprimate. Aici se înmagazineaz
furia neexprimat, resentimentele, tristeea i teama.

Toate sporturile i exerciiile fizice' acioneaz
asupra acestei chakra, acesta fiind i motivul pentru

care sportivii au mai puin nevoie de terapie.

Meninând chakra activ, ei nu permit acestor

energii s se acumuleze, s-i încetineasc sau s-i
blocheze activitatea. Pe de alt parte, marii

performeri, autorii de recorduri, sportivii însufleii

constant de dorina de a învinge au rezerve

impresionante de energie pe Manipura Chakra.

De altfel, dorina de a fi cel mai bun, de a fi

superior, de a fi primul arat focalizarea nivelului

de contiin pe Manipura Chakra. Domeniul de
manifestare este irelevanî. Cineva vrea s fie cel

mai bun din clas. Un altul îi dorete cea mai mare
cot de pia. Altcineva nu e interesat s exceleze în

nici un domeniu, dar moare de ciud dac echipa lui

favorit nu câtig titlul de campion. Manipura
Chakra susine energetic trebuinele de status i roi,

îi face pe oameni ateni la clasamente i ierarhii. Pe
scurt, asigur energia pentru funcionarea eficient
într-o lume competitiv. Oamenii foarte eficieni

din punct de vedere social, cei care acced la poziii
înalte i funcii de conducere au aceast chakra
dominant. Este adevrat, utilizând atâta energie pe
Manipura, nu le mai rmâne mare lucru pentru

chakra urmtoare, Anahata. De altfel, în modelul
omului de succes contemporan, blândeea, tolerana,

capacitatea de a renuna în favoarea celuilalt i
afeciunea necondiionat sunt trsturi mai degrab
contraindicate. Pentru â avea succes, pentru a te

impune, e nevoie de agresivitate, trebuie "s dai din

coate", s ii lucrurile sub control, s fii

neînduplecat i rece, s intimidezi, uneori s
umileti sau chiars sari ia btaie.

^
Combustia de pe Manipura ne asigur fora

comportamentele expansive i dominatoare prin

care cutm s ne satisfacem i nevoile

corespondente primelor dou chakre. Manipura este';

ultima din seria de trei chakre corelate cu necesiti
i impulsuri bazale. Micarea progresiv spre

activiti i funcii mai rafinate se realizeaz prin

urmtoarele trei chakre (Anahata, Vishuddha i
Ajna). i acestea au partea lor de umbr, dar analiza

lor nu va mai face obiectul crii de fa.
Chiar i aa, sper s-i fi incitat suficient de

mult pe specialitii domeniului (pentru care, în

principal, am scris acest capitol), pentru a se apleca

de



transformare a energiilor subtile, nu doar pentru a ie

cunoate mai bine locul ' i rolul în funcionarea

contient asupra lor, dinam izându- le i
armonizându-le. Simplificat vorbind, evoluia

psihologic i spiritual nu este altceva decât

dinamizarea gradat i echilibrat a structurilor

subtile ale fiinei, sincron cu amplificarea sferei

contiinei l extensia acesteia pe niveluri ce

transcend individualitatea. Altfel spus, pe nivelul pe

care diferena dintre eu i tu, cunosctor i cunoscut,

lumin i umbr se estompeaz pentru a face loc

saliti unitare.
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